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Nota de prezentare

Programa scolara pentru disciplina Fizica reprezinta o oferta curriculara pentru clasele a Vl-a -
a Vlll-a din invatamantul gimnazial. n planurile-cadru de invatamant pentru gimnaziu, Fizica apartine
ariei curriculare Matematica si Stiinte ale naturii si are alocate 2 ore/saptamana.

Fizica este o stiintd fundamentald prin excelentd experimentala care foloseste un numar
relativ mic de principii de baza si legi care pot fi aplicate pentru intelegerea diversitatii lumii reale. Din
perspectiva didactica, Fizica reprezinta o disciplina care faciliteaza dezvoltarea abilitatilor cognitive ale
tinerilor si utilizarea achizitiilor dobéndite de elevi in investigarea si interpretarea lumii inconjuratoare,
ca premiza pentru luarea unor decizii informate.

Prezenta programa de fizica propune abordarea fizicii ca disciplina de invatdamant din
perspectiva investigatiei stiinfifice avand ca tinta majora ,alfabetizarea stiintifica” a tanarului, care
implica urmatoarele:

- proiectarea investigatiei stiintifice - elevul trebuie sa foloseasca cunoasterea si intelegerea de tip
stiintific pentru: identificarea intrebarilor relevante investigatiei stiintifice, identificarea procedurilor
experimentale adecvate investigatiei unui anumit fenomen si propunerea unor modalitati prin care
se poate derula procesul investigativ;

- interpretarea stiintifica a datelor si dovezilor - elevul trebuie sa fie capabil sa interpreteze corect
din punct de vedere stiintific datele si dovezile si sa evalueze validitatea si relevanta concluziilor;

- explicarea stiintifica a fenomenelor - elevul trebuie sa formuleze explicatii valide ale fenomenelor
naturale, produselor tehnologice precum si implicatii ale utilizarii lor pentru societate.

Capacitatea de investigatie experimentala se refera la utilizarea experimentului stiinific n
cunoasterea realitatii. Aceasta presupune trei categorii de comportamente: cele de anticipare — prin
care se ajunge la formularea ipotezei; cele de efectuare propriu-zisa a experimentului; cele de
evaluare — prin care se ajunge la validarea rezultatelor, a confirmarii/infirmarii ipotezei initiale si a
formularii concluziilor si a implicatiilor practice.

In concordanta cu directiile de dezvoltare ale curriculumului national, programa scolard pentru
disciplina Fizicd urmareste:

- conceptualizarea si transpunerea competentelor-cheie in curriculum, in abordarea unitara a
investigatiei de tip stiintific, atat pe parcursul fiecarui an de studiu, cat si pe intreg ciclul gimnazial,

- definirea unui set de competente generale si specifice care vor fi formate la elevi prin selectia
structurata a continuturilor, dar si prin metodologia didactica folosita, care vizeaza echilibrul intre
dimensiunile conceptuala factuala si procedurala ale cunoasterii;

- abordarea interdisciplinara a conceptelor si a metodelor experimentale din fizica, in vederea
asigurarii transferului achizitiilor in situatii nonformale;

- dezvoltarea capacitatii de rezolvare de probleme a elevului, privita nu numai tn sensul restrans de
rezolvare algoritmica sau cantitativa a problemelor cat mai ales prin luarea deciziilor in urma
derularii demersului investigativ pentru solutionarea unei situatii problema.

Structura programei include, pe langa Nota de prezentare, urmatoarele elemente:
- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice.

Competentele generale reprezinta finalitati ale studiului fizicii care contribuie la formarea
profilului absolventului de gimnaziu.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, fiind etape inh dobéndirea
competentelor generale. Activitdtile de invatare propuse corespund nivelului de dezvoltare si
intelegere al elevilor de gimnaziu si constituie contexte de formare si dezvoltare a competentelor
specifice.

Continuturile sunt mijloace informationale prin intermediul carora se formeaza si se dezvolta
competentele. Continuturile propuse permit un demers didactic flexibil, putand fi adaptate la nivelurile
de dezvoltare individuala si la nevoile de invatare diferite ale elevilor. in selectarea continuturilor s-a
avut In vedere logica interna a articularii conceptuale si procedurale a domeniilor fundamentale ale
fizicii precum si gradualitatea complexitatii acestora, modelul prezentarii acestora fiind ,in spirala”.
Continuturile prevad, evidentiate cu italic, elemente care pot fi abordate de catre cadrele didactice in
cele 25% din numarul de total de ore alocate disciplinei, pentru asigurarea unui parcurs de nvatare
diferentiat potrivit nevoilor si intereselor elevilor capabili de performanta.

Sugestiile metodologice propun posibile strategii de finvatare si evaluare asociate
competentelor programei, in conformitate cu teoriile actuale ale tnvatarii.
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Competente generale

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a
unor fenomene fizice simple, perceptibile

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor
aplicatii tehnice ale acestora

3. Interpretarea unor date si informatii, obtinute experimental sau
din alte surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale
acestora

4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice
fizicii
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CLASA a Vl-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vl-a

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple

evocarea de cunostinfe si de observaltii cu privire la marimi fizice, masurare, instrumente de
masura, unitati de masura

observarea si descrierea unor fenomene si proprietéti fizice observate in activitatea cotidiana
(de exemplu: migcarea autoturismelor, topirea, dilatarea etc.)

utilizarea instrumentelor de masura specifice pentru masurarea marimilor fizice: lungime,
masa, timp

realizarea unor investigafii simple, pe baza unor proceduri comunicate (de exemplu:
madsurarea densitafii, gruparea becurilor In serie si in paralel etc.) si analizarea critica a
conditiilor de desfasurare a unei investigalfii si identificarea potentialelor surse de erori
identificarea marimilor fizice care nu pot fi masurate direct sau a marimilor fizice care trebuie

madsurate pentru a determina valoarea acestora (de exemplu: determinarea suprafefei unui
corp cu forma requlata, a volumului unui paralelipiped etc.)

1.2. Folosirea unor metode de inregistrare si reprezentare a datelor experimentale

inregistrarea in tabele cu rubrici prestabilite a valorilor marimilor fizice mésurate (de exemplu:
lungimi, volume, mase etc.)

consemnarea sistematicad a observatiilor calitative cu privire la derularea unor fenomene fizice
(de exemplu: topire, manifestarea inerfiei corpurilor etc.)

consemnarea n tabele a informafiilor cantitative preluate din surse publice, Tn scopul studierii
acestora (de exemplu: temperaturi zilnice, temperaturi medii etc.)

extragerea din tabele a valorilor densitatii unor substanfe cunoscute si consemnarea acestora
reprezentarea graficad a evolutiei temperaturii de-a lungul unui an sau a unei zile

reprezentarea grafica a legii de migcare a unui mobil, pe baza unor date masurate sau pe
baza unui tabel de valori primit

elaborarea unui tabel simplu pentru masurarea indirecta a unei marimi (de exemplu: suprafafa
unui corp regulat, volumul unui paralelipiped) sau verificarea unor legi cunoscute, in care sa
fie incluse valorile medii si calculul erorilor

inregistrarea, pe suport digital, a unor fenomene fizice din natura, in scopul studierii acestora
(de exemplu: caderea corpurilor, ceata, formarea undelor pe suprafafa apei etc.)

1.3. Formularea unor concluzii simple pe baza datelor experimentale obtinute in cadrul
investigatiilor stiintifice

determinarea valorilor unor méarimi fizice pe baza mdsurétorilor realizate (suprafete, volume,
densitati etc.)

analizarea rezultatelor masuratorilor efectuate, stabilirea valorilor minime si/sau maxime,
constanta unui raport sau a unei marimi fizice precum gi valoarea constanta a unui raport sau
a unei marimi fizice

descrierea miscarii unui mobil pe baza analizei graficului miscarii acestuia

descrierea evolutiei unei marimi fizice in cadrul unui fenomen (de exemplu: temperatura in
timpul fierberii, temperatura de-a lungul unui an sau a unei zile, lungimea unei bare in timpul
incéalzirii acesteia etc.)

comunicarea observafiilor si concluziilor parfiale ale investigafilor (de exemplu: inerfie,
electrizare, dilatare)

generalizarea si comunicarea rezultatelor investigatiilor (de exemplu: relafia de calcul a
densitatii etc.)
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2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii tehnice
ale acestora

Clasa a Vl-a

2.1. Identificarea in natura si in aplicatii tehnice uzuale a fenomenelor fizice studiate

clasificarea pe baza unor criterii date a fenomenelor fizice din naturd sau identificate in
folosirea unor aplicatii tehnologice

evocarea observatiilor, experientelor si intamplarilor personale privind fenomenele fizice din
naturd, functionarea unor aparate si dispozitive simple

recunoasterea corpurilor, proprietafilor fizice, substantelor, unitatilor de masura, instrumentelor
de mésurd, fenomenelor fizice din naturd gi din procese tehnologice

exemplificarea unor situafii din viata de zi cu zi in care se identificd anumite proprietati ale
corpurilor sau se produc fenomene studiate, de exemplu: inerfia corpurilor, diverse tipuri de
migcare efc.

2.2. Descrierea calitativa a unor fenomene fizice simple identificate in natura si in aplicatii
tehnice uzuale

identificarea cuvintelor cheie dintr-un enunt

recunoasterea particularitatilor si detaliilor studierii unui fenomen fizic (marimi fizice, unitati de
madsurd, instrumente de masura etc.)

explicarea din punct de vedere fizic a unor nofiuni studiate la alte discipline (geografie,
biologie) si/sau identificarea unor repere istorice in aparitia si evolutia unor termeni, explicatii,
teorii asupra unor fenomene fizice discutate

identificarea relafiilor de tip cauza-efect in cazul unor fenomene fizice precum migcarea
accelerata sau incetinita, incalzirea unui corp

identificarea relatiilor matematice dinfre marimi fizice, ilustrate intr-un grafic pe baza unor
informatii date, precum si formulele aferente acestora, de exemplu: miscarea accelerata sau
incetinitd, dependenta intre marimi fizice studiate

2.3. Respectarea regulilor stabilite pentru protectia propriei persoane, a celorlalti si a mediului
in timpul utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive

aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrérilor experimentale din laboratorul de
fizica

identificarea riscurilor de scurtcircuit si/sau de electrocutare Tn anumite situalfii

propunerea unor masuri de siguranta impotriva electrocutarii din cauze naturale/artificiale

identificarea componentelor electrice simple care trebuie colectate si reciclate diferenfiat de
alte deseuri

3. Interpretarea unor date gi informatfii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vl-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii

identificarea datelor relevante pentru rezolvarea unei probleme/situatii problema
identificarea datelor relevante care descriu un fenomen

identificarea intrebarii investigative pentru analiza unei situatii reale (de exemplu: contracfia
sinelor de cale ferata iarna, dilatarea unei foi de tabla, funcfionarea unei instalafii pentru pomul
de iarna, formarea eclipselor etc.)

utilizarea instrumentelor de masura pentru obtinerea datelor experimentale
organizarea datelor intr-o form& adecvata indeplinirii sarcinii de lucru
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3.2. Organizarea datelor experimentale Tn diferite forme simple de prezentare

deprinderea unui mod sistematic si riguros de urmarire a etapelor unui experiment fizic, de
masurare $i inregistrare a datelor

utilizarea simbolurilor/conventiilor matematice adecvate pentru inregistrarea unor seturi de
masuratori asupra unor marimi fizice: arii, volume, temperaturi etc.

elaborarea unor prezentari ale fenomenelor investigate, in diverse forme: planse, prezentari
(media, digitale), referatul lucrérii experimentale

prezentarea structurata sub forma unor referate a aprecierilor privind conditiile de realizare a
unui experiment si a rezultatelor acestuia

utilizarea unor mijloace auxiliare in realizarea referatelor de laborator (hartie milimetrica,
calculator etc.)

3.3. Formularea unor concluzii simple cu privire la datele obtinute si la evolutia propriei
experiente de invatare

verificarea validitatii datelor obtinute experimental in raport cu fenomenul real

reflectarea asupra experientei proprii de invatare si completarea unui tabel de forma: ,stiu-
vreau sa stiu-am tnvatat”

chestionarea colegilor/profesorului pentru clarificarea eventualelor neinfelegeri cu privire la
fenomenele studiate

formularea raspunsurilor la intrebéri simple adresate de profesor, de tipul: “Ce am facut?”, ,.Ce
am observat?”, ,Ce a fost greu?”, ,Ce a fost ugor?”, ,De ce?”, ,Ce am invéatat?”, ,Unde putem
aplica ceea ce am invéatat” etc.

4. Rezolvarea de probleme / situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vl-a

4.1. Utilizarea unor marimi fizice si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a
raspunde la intrebari/probleme care necesita cunoastere factuala

recunoagterea marimilor fizice implicate in situatii problema
identificarea Tntrebérii care a declangat conflictul cognitiv

utilizarea datelor Tnregistrate (tabele, grafice) pentru formularea de solufii (preluarea datelor
din graficul miscérii pentru calculul vitezei, identificarea pozifiei unui mobil la un anumit
moment, identificarea temperaturii la o0 anumita ora etc.)

calcularea valorilor unor marimi fizice, utilizand date cunoscute gsi legi invatate anterior
(densitate, volum, vitez4 etc.)

recunoagterea conditiilor de modificare a evolutiei unui fenomen (evolutia temperaturii la alta
latitudine sau altitudine etc.)

compararea valorilor determinate experimental cu valorile teoretice/oficiale (densitatea unui
corp omogen confectionat dintr-o substan{d cunoscuta, obfinutd pe cale experimentala, cu
densitatea substanfei respective extrasa dintr-un tabel de valori) si analizarea cauzelor
diferenfelor dintre acestea

4.2. Folosirea unor modele simple in rezolvarea de probleme simple / situatii problema
experimentale

identificarea marimilor fizice care descriu fenomene fizice identificate in viata de zi cu zi (de
exemplu: migcarea corpurilor, incélzire, dilatarealcontractia corpurilor etc.)

rezolvarea de probleme simple prin care poate fi prezisd derularea unor fenomene fizice,
evolufia unor sisteme etc. (de exemplu: desenarea traiectoriei unui mobil, calcularea distantei
parcurse de un corp etc.)

reformularea unor enunturi folosind propriile cuvinte, efectuarea de transformari de unitati de
madsurd in Sl, pe baza relatiilor dintre multipli si submultipli

utilizarea simbolurilor méarimilor fizice studiate si a formulelor aferente

extragerea informatiilor dintr-un grafic si/ sau tabel (de exemplu: lege de miscare, dependenta
temperaturii de timp, dependenta alungirii unui resort de greutatea unui corp suspendat de
acesta etc.)

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibild privind contextele de dobandire a
acestor competente.
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Continuturi

Domenii de . .
. Continuturi*
continut
Introducere Introducere in studiul fizicii

Ce este fizica?

Concepte de baza in
fizica

Marimi fizice

Fenomen fizic. Marimi fizice, unitai de masura, multiplii si
submultiplii unitatilor de masura

Determinarea valorii unei marimi fizice

Masurarea directa a lungimii, ariei, volumului si a intervalului de
timp

Erori de masurare, surse de erori, inregistrarea datelor intr-un tabel,
calcularea valorii medii si a erorii absolute medii, scrierea
rezultatului masurarii unei marimi fizice

Determinarea indirecta a ariei si a volumului

Fenomene mecanice

Miscare si Repaus

Inertia

Corp. Mobil. Reper. Sistem de referinta
Miscare si repaus. Traiectorie
Distanta parcursa. Durata miscarii

Viteza medie. Unitati de masura. Caracteristicile vitezei (directie,
sens)

Miscarea rectilinie uniforma. Reprezentarea grafica a miscarii

Punerea Tn miscare si oprirea unui corp. Accelerafia medie; unitate
de masura.

Extindere: Migcarea rectilinie uniform variata (descriere calitativa)

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

Densitatea corpurilor, unitate de masura. Determinarea densitatji

Interactiunea

Interactiunea, efectele interactiunii

Forta, masura a interactiunii

Exemple de forte (greutatea, forta de frecare, forta elastica)
Unitate de masura

Masurarea fortelor, dinamometrul

Relatia dintre masa si greutate

Fenomene termice

Stare termica. Temperatura

Stare termica, echilibru termic, temperatura. Contact termic
Masurarea temperaturii. Scari de temperatura

Modificarea starii termice.

Incalzire, racire (transmiterea caldurii)

Efecte ale schimbarii starii termice

Dilatare/ contractie.
Transformari de stare de agregare
Aplicatii (anomalia termica a apei, circuitul apei in natura)
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Fenomene electrice gi
magnetice

Fenomene electrice si magnetice
Magneti, interactiuni intre magneti, poli magnetici
Magnetismul terestru. Busola

Structura atomicd a substantei. Fenomenul de electrizare
(experimental), sarcina electrica

Fulgerul. Curent electric

Generatoare, consumatori, circuite electrice
Conductoare si izolatoare electrice

Circuitul electric simplu. Elemente de circuit, simboluri
Gruparea becurilor in serie si paralel

Norme de protectie impotriva electrocutarii (din cauze naturale -
fulgerul, trasnetul; din cauze artificiale - surse de tensiune)

Fenomene optice

Fenomene optice
Lumina: surse de lumina, corpuri transparente, translucide, opace
Propagarea rectilinie a luminii. Viteza luminii
Umbra. Extindere: Producerea eclipselor

Devierea fasciculelor de lumina: reflexia si refractia (experimental,
descriere calitativa)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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CLASA a Vll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice simple, perceptibile

Clasa a Vll-a

1.1. Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii simple proiectate

dirijat

selectarea (din surse bibliografice recomandate), inregistrarea cu aparatul foto digital sau
telefon, a unor fenomene fizice din cotidian, dispozitive mecanice, mecanisme simple, Tn
scopul studierii acestora Tn cadru organizat

observarea si descrierea efectelor unor fenomene fizice, precum si ale unor efecte ale
interactiunii dintre corpuri (efect static, efect dinamic)

identificarea etapelor, mijloacelor si metodelor de derulare a investigatiei si utilizarea
instrumentelor de masura adecvate pentru masurarea marimilor fizice

selectarea unei proceduri Tn acord cu criteriile date si aplicarea acestora in cadrul investigatiei
analizarea unor situatii problema propuse (de exemplu: reprezentarea corpurilor care compun
un sistem si interactiunilor dintre ele)

emiterea ipotezelor bazate pe observatii proprii/de grup si dezvoltarea unui model fizic pentru
rezolvarea situatiei practice propuse

1.2. Utilizarea unor metode simple de inregistrare, de organizare si prelucrare a datelor
experimentale si teoretice

proiectarea unui tabel pentru colectarea datelor experimentale (de exemplu: pentru
determinarea coeficientului de frecare la alunecare, pentru determinarea conditiei de echilibru
la rotatie etc.)

anticiparea surselor de erori datorate metodei de mdasurare si propunerea solutiilor pentru
diminuarea erorilor de masurare

compararea rezultatelor obfinute cu cele obfinute de alfi colegi si identificarea eventualelor
neconcordante

analizarea eventualelor neconcordanfe fintre rezultatele obfinute si eliminarea datelor
incorecte

reprezentarea graficd a dependentei dintre madrimile fizice ce caracterizeazd un
fenomen/proces (de exemplu: alungirea unui resort in functie de forta deformatoare, forta de
frecare la alunecare in functie de forfa de apasare normala, presiunea hidrostatica in functie
de adancime etc.)

organizarea datelor colectate experimental pentru formularea concluziilor

1.3. Formularea unor concluzii argumentate pe baza dovezilor obtinute in investigatia stiintifica

evaluarea dovezilor experimentale pentru formularea concluziilor

analizarea unor imagini statice gi dinamice ale unor stari de echilibru mecanic cu scopul
evaludrii conditiilor de echilibru (de exemplu: sportiv la paralele, barna, pozitia in apdrare a
unui jucator de handbal sau de baschet, schior pe péartie, patinator pe gheata, acrobati sub
cupola circului etc.)

identificarea relatiilor cauzé-efect, comparand interactiuni de acelagi tip

comunicarea observatiilor si concluziilor parfiale ale investigafiilor (de exemplu: dependenta
constantei de elasticitate a unui resort de lungimea inifiald/material/ sectiune; dependenta
fortei de frecare de natura suprafefelor aflate in contact/forfa de apasare normala pe plan;
dependenta fortei arhimedice de densitatea fluiduluilvolumul de fluid dezlocuit; dependenta
presiunii de natura lichidului si de adédncime etc.)

calcularea produsului dintre modulul fortei si lungimea bratului fortei pentru seturi de date
Tnregistrate Tn tabel

generalizarea si comunicarea rezultatelor (de exemplu: legile frecérii, conditii de echilibru de
translatie si de rotatie, legea conservarii energiei, legea lui Arhimede etc.)

realizarea de conexiuni intre mérimi fizice (de exemplu: identificarea regulilor de compunere a
fortelor concurente; identificarea unor parghii in activitatea curentd si in corpul omenesc;
momentul fortei, lucrul mecanic etc.)

sintetizarea informatiilor si formularea raspunsului la intrebarea de investigat
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2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii
tehnice ale acestora

Clasa a Vll-a

2.1. Incadrarea in clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice simple identificate in
natura si in diferite aplicatii tehnice

- compararea fenomenelor fizice din natura si tehnologie, dupa criterii date

- identificarea fenomenelor mecanice studiate Tnh natural/in unele aparate si dispozitive simple

- descrierea fenomenelor mecanice din naturadlaparate si dispozitive simple din tehnologie

- recunoasterea pértilor componente ale unor aparate si dispozitive simple din tehnologie

- identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni

2.2. Explicarea calitativa si cantitativa, utilizadnd limbajul stiintific adecvat, a unor fenomene
fizice simple identificate Tn natura si in diferite aplicatii tehnice
- recunoasterea méarimilor fizice scalare si vectoriale

- identificarea legilor si principiilor din mecanicd si a modului de aplicare a acestora in
realizarea si functionarea unor aparate si dispozitive simple

- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (de exemplu: principiul inertiei,
principiul fundamental al dinamicii, principiul acfiunii si reactiunii, legea lui Pascal, legea lui
Arhimede etc.)

- explicarea semnificatiei fizice a mérimilor fizice dintr-o expresie matematica

- Sesizarea legaturii calitative si cantitative dintre elementele si detaliile unui fenomen fizic
(mdrimi fizice, unitati de masura, instrumente de masura, proprietati fizice)

- expunerea verbala si scrisd a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme discutate

- explicarea din punct de vedere fizic a nofiunilor studiate la alte discipline (geografie, biologie)

- identificarea reperelor istorice in aparitia $i evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra unor
fenomene fizice discutate

2.3. Identificarea independenta a riscurilor pentru propria persoana, pentru ceilalti si pentru
mediu asociate utilizarii diferitelor instrumente, aparate, dispozitive
- aplicarea regulilor de protectie personald in cadrul lucrédrilor experimentale din laboratorul de
fizica
- identificarea avantajelor utilizérii energiei mecanice regenerabile (eoliene, gravitafionale) in
centralele electrice, comparativ cu alte surse de energie

3. Interpretarea unor date gi informafii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicafii tehnice ale acestora

Clasa a Vll-a

3.1. Extragerea de date si informatii stiintifice relevante din observatii proprii si/sau surse
bibliografice recomandate
- Structurarea in ipoteza si concluzie a datelor extrase dintr-un text - problema sau descriere a
unei situatii problema
- utilizarea unor date relevante pentru stabilirea conditilor de realizare ale unor stéri de echilibru

- identificarea cauzelor si efectelor unor interactiuni sau a comportamentului unor sisteme fizice
in diverse conditii de exploatare (scripeti, parghii, plane inclinate)

3.2. Organizarea datelor experimentale/stiingifice in forme simple de prezentare
- utilizarea sistematica a etapelor unui experiment fizic, de masurare si inregistrare a datelor

- construirea reprezentarilor grafice ale datelor tabelare pentru evidentierea relatiilor intre
marimile fizice masurate

- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice gi/sau experimentale

- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea conditiilor de realizare a unui experiment si a
rezultatelor acestuia

3.3. Evaluarea critica a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare
verificarea corectitudinii relatiilor prin analizad dimensionala

- completarea unei grile criteriale de autoevaluare la finalul realizarii unei sarcini

- identificarea factorilor care influenteaza pozitiv/negativ procesul de invétare

utilizarea unor instrumente simple pentru a reflecta asupra procesului de fnvatare propriu
(eseu de 5 min, organizatori grafici)
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4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vll-a

4.1. Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde la
intrebari/probleme de aplicare
- identificarea marimilor fizice/fenomenelor in diferite contexte (forte ce actioneaza asupra unui
corp/sistem, a factorilor care influenteazé evolutia unui fenomen etc.) si stabilirea unei strategii
de abordare a situatiei problema propuse
- dezbaterea intrebdrii ce a provocat conflictul cognitiv, citarea dovezilor si dezvoltarea
argumentatiei logice pentru prezentarea conceptelor
- explorarea factorilor de care depinde evolutia unui fenomen
- analizarea variabilelor pentru evaluarea modului de abordare a problemei practice/teoretice
identificate
- Interpretarea rezultatelor obtinute si dezvoltarea unui model fizic, care poate fi aplicat si in alte
contexte

4.2. Folosirea unor modele simple 1in rezolvarea de probleme/situatii problema
experimentale/teoretice
- aplicarea algoritmilor de rezolvare a unor probleme cu mai mulfi pasi referitoare la:
compunerea fortelor, principiul actiunii si al reactiunii, aplicarea conditiilor de echilibru al unor
corpuri, lucrul mecanic si puterea efc.

- descrierea corelatd a cauzei si a efectului unui fenomen fizic, pornind de la rezultatele unor

investigatii

- efectuarea de transformari de unitati de masura in Sl, pe baza relatilor dintre multipli si
submultipli

- utilizarea simbolurilor méarimilor fizice studiate si a relatilor matematice de legaturd dintre
acestea

- exersarea, individuala sau in echipa, a unor metode de masurare a marimilor fizice studiate

- reprezentarea grafica a variatiei unei marimi obfinute experimental sau pe baza unor informatii
dintr-un tabel

- extragerea dintr-un grafic si/sau tabel a informafiilor relevante pentru descrierea si
interpretarea fenomenelor fizice studiate

- reprezentarea grafica a fortelor ce actioneaza asupra unui sistem mecanic

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobandire a
acestor competente.

Continuturi

Domenii de

. o
continut Continuturi

Marimi si fenomene fizice studiate
Marimi si fenomene fizice studiate
Etapele realizarii unui experiment
. Extindere: Studiul experimental al relatiilor metrice in triunghiul
Concepte si modele

matematice de studiu .. Qr.eptunghlc ) )

in fizica Marimi fizice scalare si vectoriale

Marimi fizice scalare. ldentificarea marimilor fizice scalare (ex.
timpul, masa, volumul, densitatea, temperatura)

Marimi fizice vectoriale. Identificarea marimilor fizice vectoriale (de
exemplu: viteza, acceleratia, forta)
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Domenii de
continut

Continuturi*

Fenomene mecanice
Interactiuni

Interactiunea si efectele interactiunii:

Interactiunea. Efectele interactiunii (static, dinamic). Interactiuni
prin contact si prin influenta

Forta - masura a interactiunii. Forte de contact si de actiune la
distanta

Principiul inertiei

Principiul actiunii si reactiunii

Exemple de forie: greutatea, forta de apasare normala, forta de
frecare, tensiunea in fir, forta elastica

Masurarea fortelor. Dinamometrul

Miscarea unui corp sub actiunea mai multor forte

Compunerea fortelor. Regula paralelogramului

Extindere: Regula poligonului pentru compunerea mai multor
vectori;

Miscarea unui corp pe plan inclinat

Descompunerea unei forte dupa doua directi reciproc
perpendiculare

Fenomene mecanice

Lucrul mecanic.
Energie

Lucrul mecanic si energie

Lucru mecanic efectuat de forte constante. Unitate de masura
Puterea mecanica. Unitati de masura ale puterii. Randamentul
Energia cinetica

Energia potentiala gravitationald. Extindere: Energia potentiala
elastica

Energia mecanica

Conservarea energiei mecanice

Extindere: Metode de conversie a energiei mecanice

Fenomene mecanice
Echilibrul corpurilor

Miscarea de translatie si migscarea de rotatie a corpurilor
nedeformabile

Echilibrul de translatie

Momentul fortei. Unitate de masura. Echilibrul de rotatie
Parghia (tratare interdisciplinara — parghii Tn sistemul locomotor)
Scripetele

Centrul de greutate

Echilibrul corpurilor si energia potentiala

Fenomene mecanice
Statica fluidelor

Presiunea.

Presiunea. Presiunea hidrostatica
Presiunea atmosferica (abordare interdisciplinara — geografie)

Legea lui Pascal. Aplicatji
Legea lui Arhimede. Aplicatii

Fenomene mecanice

Unde mecanice -
sunetul

Unde mecanice (abordare interdisciplinara - Geografie: unde
seismice, valuri)

Producerea si perceptia sunetelor (abordare interdisciplinara
Biologie — sistemul auditiv)

Propagarea sunetelor. Ecoul

Caracteristici ale sunetului (abordare calitativa interdisciplinara -
Muzica)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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CLASA a Vlll-a

Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1. Investigarea stiintifica structurata, in principal experimentala, a unor
fenomene fizice

Clasa a Vlll-a

1.1 Explorarea proprietatilor si fenomenelor fizice in cadrul unor investigatii stiintifice diverse
(experimentale/ teoretice)

- observarea in contextul investigatiei stiintifice a diferitelor fenomene fizice: miscarea
brownianad, difuzia, conductia termica, transformari de stare de agregare, interactiunea dintre
corpuri electrizate, efectele curentului electric, interactiunea dintre un electromagnet si diferite
substante, reflexia, refractia etc.

- identificarea proprietatilor si fenomenelor fizice Tn domeniul tehnic — tehnologic prin
documentare din viata reald, prin vizite la muzee tehnice, prin participarea la cercuri tehnice in
afara orelor, in cadrul educatiei STEM

- Stabilirea experimentald a corelatilor de tip cauzal intre diverse procese naturale sau
tehnologice, precum si intre marimile fizice implicate in acestea

1.2. Folosirea unor metode si instrumente pentru inregistrarea, organizarea si prelucrarea
datelor experimentale si teoretice
- Tnregistrarea de imagini statice si dinamice ale unor fenomene sau procese fizice cu scopul
analizarii si prezentarii lor in cadru organizat
- folosirea de mijloace moderne pentru masurarea parametrilor fizici in cadrul derularii
experimentelor
- utilizarea mijloacelor TIC pentru inregistrarea, prelucrarea si prezentarea datelor culese din
experimente proprii sau din informatii preluate din diferite lucréari: tabele si grafice la
transformdri de stare de agregare, la functionarea unor circuite electrice, la lentile etc.

1.3. Sintetizarea dovezilor obtinute din investigatii stiintifice in vederea sustinerii cu argumente
a unei explicatii/generalizari
- identificarea unor particularitati ale fenomenelor fizice, prin masuratori directe si prelucrari ale
datelor experimentale (de exemplu evidentierea graficd a constantei temperaturii in cadrul
unor transformari de faza)
- formularea enunturilor unor legi/teoreme pe baza analizei experimentale a unei situatii
problema (de exemplu: evidenfierea legilor circuitelor electrice, stabilirea experimentala a
legilor reflexiei si refractiei)

2. Explicarea stiintifica a unor fenomene fizice simple si a unor aplicafii
tehnice ale acestora

Clasa a Vlll-a

2.1. Incadrarea In clasele de fenomene fizice studiate a fenomenelor fizice complexe
identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice

- analizarea diferitelor fenomene fizice, instrumente si marimi fizice din domeniile studiate
identificarea fenomenelor fizice in natura gi in functionarea unor aparate si dispozitive simple
descrierea fenomenelor fizice din natura si a unor aparate si dispozitive simple din tehnologie
analizarea individuala sau in grup a unor sisteme termice, electrice efc.
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2.2. Explicarea de tip cauza - efect, utilizdnd un limbaj stiintific adecvat, a unor fenomene fizice
simple identificate in natura si in diferite aplicatii tehnice
- explicarea argumentatad a relatiei de interdependenta dintre mérimile fizice care apar intr-o
expresie matematica
- sustinerea argumentatd verbal gilsau in scris a propriilor pareri si atitudini asupra unor teme
discutate
- explicarea din punct de vedere fizic a unor nofiuni/ fenomene studiate la alte discipline (de
exemplu: geografie — diferenta dintre climatul continental si cel temperat oceanic, cauze ale
poludrii — etc.; biologie — comparatii intre bilantul energetic al proceselor fiziologice la diferite
specii de animale; chimie — metode folosite industrial pentru acoperirea unor suprafete prin
electrolizé efc.

- identificarea reperelor istorice in aparitia si in evolutia unor termeni, explicatii, teorii asupra
unor fenomene fizice discutate

- descrierea fenomenelor pe baza unor legi si principii fizice (legea lui Ohm, legea lui Joule etc.)

2.3. Prevenirea unor posibile efecte negative asupra oamenilor si/sau asupra mediului ale unor
fenomene fizice si/sau aplicatii in tehnica ale acestora
- aplicarea regulilor de protectie personala si a celorlalti in timpul efectudrii lucrarilor
experimentale din laboratorul de fizica

- Stabilirea avantajelor economiei de energie consumatd in diverse activitdfi casnice sau
economice, atat pentru consumatori, cat si pentru mediu.

3. Interpretarea unor date si informatii, obfinute experimental sau din alte
surse, privind fenomene fizice simple si aplicatii tehnice ale acestora

Clasa a Vlll-a

3.1. Extragerea de date stiintifice relevante din observatii proprii si/sau din diverse surse
- utilizarea surselor bibliografice/webografie recomandatd sau identificatad independent pentru
interpretarea unor informatii stiintifice
- construirea enunfului unei probleme de investigat prin selectia datelor relevante din
prezentarea unei probleme sau a unei situatii problema

- extragerea datelor prelucrabile din informatii de tip documentar privind sursele de energie,
transformari energetice, interactiuni la distanta

- determinarea experimentala a intensitatii curentilor electrici si a tensiunilor electrice
- realizarea unor actiuni de documentare privind teme cu caracter intra- si interdisciplinar

3.2. Organizarea datelor experimentale, stiintifice in diferite forme de prezentare

- construirea de modele explicative pentru sisteme din geografie, biologie, folosind teorii din
fizica (comportarea apei in natura; formarea imaginilor in lentile)

- analizarea critica a rezultatelor rezolvarii unei probleme teoretice si/sau experimentale

- folosirea referatului de tip stiintific in aprecierea privind conditiile de realizare ale unui
experiment gi a rezultatelor acestuia

3.3. Evaluarea critica autonoma a datelor obtinute si a evolutiei propriei experiente de invatare
predictia evolutiei unor sisteme simple pe baza datelor experimentale

utilizarea instrumentelor de reflectie asupra propriei invéatari, adaptate situatiei de fnvétare
(jurnalul cu dubla intrare, teste de autoevaluare etc.)

- stabilirea de obiective ale invatarii proprii si de indicatori de rezultat pentru aceste obiective
identificarea unor situafii de invatare preferate/stil de invatare propriu
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4. Rezolvarea de probleme/situatii problema prin metode specifice fizicii

Clasa a Vlll-a

4.1 Utilizarea unor marimi si a unor principii, teoreme, legi, modele fizice pentru a raspunde
argumentat la probleme/situatii-problema de aplicare si/sau de rationament
- folosirea reprezentarilor grafice pentru rezolvarea unor probleme; proiectarea, realizarea si
interpretarea rezultatelor in cadrul temelor/problemelor experimentale realizate direct (hands-
on) — la scoala, dar gi acasa
- transferarea cunosgtintelor din studiul fenomenelor fizice la investigarea si interpretarea
stiintificd a unor fenomene naturale sau procese tehnologice: regimul termic la tarmul marii,
topirea calotelor glaciale, fenomene electrice atmosferice, captarea si folosirea energiei solare
cu mijloace optice etc.

4.2. Folosirea unor modele simple din diferite domenii ale fizicii In rezolvarea de probleme
simple/situatii problema
- aplicarea achizitilor dobandite Tn rezolvarea de probleme cu mai mulfi pasi, referitoare la:
transforméri de stare de agregare, transmiterea caldurii, curentul electric, reflexia si refractfia
luminii etc.

- propunerea argumentatd a unor modele simple explicative privind desfdsurarea unor
fenomene fizice (de exemplu: explicarea evaporarii, producerii curentului electric efc.);

- efectuarea de transformdri de unitati de masurd in Sl pe baza relafilor dintre multiplii gi
submultiplii

- utilizarea simbolurilor marimilor fizice studiate i a expresiilor matematice aferente acestora;

- reprezentarea graficad sau tabelard a valorilor unor méarimi fizice determinate Tn urma unui
experiment si extragerea dintr-un grafic a informafiilor relevante pentru descrierea si
interpretarea fenomenelor fizice studiate

Nota: Activitdtile de invatare sugerate oferd o imagine posibila privind contextele de dobandire a
acestor competente.

Continuturi

Domenii de

. o
continut Continuturi

Fenomene termice Fenomene termice

Migscarea browniana (experimental). Agitatia termica. Difuzia. Stare
de Tncalzire. Echilibru termic. Temperatura empirica
Caldura, marime de proces

Transmiterea caldurii (prin conductie, convectie, radiatie)
Extindere in tehnologie: motorul termic (calitativ)

Coeficienti calorici. Calorimetrie

Stari de agregare, caracteristici

Extindere: Transforméri de stare

Extindere interdisciplinara: studiul schimburilor de caldura implicate
de topirea ghetii (calduri latente)

Extindere Tn tehnologie: stabilirea temperaturii de echilibru in sisteme
neomogene

Extindere: Combustibili

Fenomene electrice | El€ctrostatica

si magnetice Electrizarea, sarcina electrica. Interactiunea dintre corpurile
electrizate
Legea lui Coulomb (identificarea experimentalda a marimilor care
influenteaza forta electrica)

Electrocinetica
Circuite electrice. Componentele unui circuit. Generatoare electrice
Tensiunea electrica. Intensitatea curentului electric
Instrumente de masura - ampermetru, voltmetru, chmmetrul,
wattmetrul, multimetrul
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Tensiunea electromotoare

Rezistenta electrica

Legea lui Ohm pentru o portiune de circuit

Legea lui Ohm pentru intregul circuit

Gruparea rezistoarelor

Extindere: Teoremele lui Kirchhoff

Gruparea generatoarelor identice (studiu experimental)
Energia si puterea electrica. Legea lui Joule

Extindere: efectul chimic al curentului electric. Electroliza

Extindere: transferul de putere intr-un circuit electric simplu de curent
de continuu

Efectul magnetic al curentului electric
Studiul experimental (calitativ) al efectului magnetic. Electromagneti

Forta exercitatd de un electromagnet in funciie de intensitatea
curentului (marime si sens, parametrii constructivi ai bobinei:
sectiune, numar de spire, tipul miezului)

Aplicatii

Fenomene optice Introducere
Surse de lumina
Propagarea luminii Tn diverse medii (absorbtie, dispersie, culoarea
corpurilor etc.)
Raze de lumina/fascicul de lumina
Principiile propagarii luminii
Reflexie
Reflexia luminii
Legile reflexiei — aplicatie experimentala - oglinzi plane
Extindere: aplicatii ale legilor reflexiei in tehnologie
Refractia
Indicele de refractie
Refractia luminii — evidentierea experimentala a fenomenului
Reflexia totala
Extindere: legile refractiei, indicele de refractie
Aplicatii practice: fibra optica, prisma cu reflexie totala
Lentile subtiri
Identificarea experimentala a tipurilor de lentile (convergente,
divergente)
Identificarea experimentala a caracteristicilor fizice ale lentilelor
subtiri, focar, pozitie imagine
Constructia geometrica a imaginilor prin lentile subfiri
Extindere: determinarea formulelor lentilelor subtiri — puncte
conjugate, marire liniara transversala folosind elemente de geometrie
plana
Instrumente optice

Ochiul, lupa, ochelarii

Forme de energie. Surse de energie — tema integratoare

Extindere: Transformarea si conservarea energiei in diferite sisteme (de
Energia si viata exemplu, sistemul de intretinere a vietii pe o statie spatiala, alte
sisteme identificate si studiate la biologie, geografie etc.)

*Nota: Continuturile vor fi abordate din perspectiva competen{elor specifice.
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Sugestii metodologice

Sugestiile metodologice au rolul de a oferi profesorilor cadrul necesar intelegerii paradigmei in
care a fost elaborata prezenta programa scolara, dar si exemple de strategii didactice centrate pe
dezvoltarea competentelor.

Programa de Fizica are ca idee centrala structurarea activitatilor de invatare - predare -
evaluare pe modelul investigatiei stiintifice structurate. Elementul nodal al acestei constructii este
centrarea pe competente. Procesul de stabilire a competentelor generale are la baza analiza profilului
absolventului de gimnaziu, a competentelor cheie europene si a celor patru competente stiintifice de
baza pe care, potrivit OECD, ar trebui sa le dobandeasca un copil care iese din sistemul obligatoriu de
educatie.

Prin studiul fizicii, elevii dobandesc competente relevante pentru activitatea zilnica. Studiul
fizicii permite intelegerea aplicatiilor practice din toate domeniile de activitate. Cu o baza solida a
achizitiilor din fizica, elevii vor fi capabili sa aprecieze rolul fizicii in dezvoltarea stiintei si tehnicii si sa
utilizeze competentele dezvoltate Tn toate domeniile activitatii profesionale, iar ca viitori absolventi vor
putea deveni eficienti intr-o societate a cunoasterii globala si puternic tehnologizata.

In structurarea domeniilor de continut s-a tinut cont de corelarea acestora din punct de vedere
al logicii interne stiinfifice si al nivelului de dezvoltare intelectuala a tanarului care sa permita acestuia
transferul de la simpla explorare a fenomenelor naturale la constructia modelelor simple explicative a
realitatii fizice. Se propunea o abordare a temelor ,in spirald” prin parcurgerea ciclica a domeniilor de
continut, fiecare nou ciclu pe un nivel superior de abstractizare si complexitate a activitatilor de invatare.

In clasa a Vl-a, elevul este familiarizat cu notiunile de baza necesare invatarii fizicii, precum si
cu cele patru arii tematice de baza ale fizicii clasice, grupate fenomenologic: fenomene mecanice,
fenomene termice, fenomene electrice si magnetice, fenomene optice. Prin intreaga sa structura,
primul an de studiu in domeniul fizicii urmareste sa atraga elevul spre stiinta si sa il familiarizeze cu
notiunile esentiale din fizica si cu operatiunile specifice unui demers stiintific bazat pe investigare
structuratd (masurare, identificare relatiilor cauza-efect etc.). Abordarea celor patru domenii de
continut in clasa a Vll-a - fenomene mecanice si respectiv in clasa a VIll —a - fenomene termice,
fenomene electrice si magnetice, fenomene optice vizeaza familiarizarea elevului cu inventarul
notional si conceptual al fizicii, precum si cu metodele experimentale specifice fizicii si domeniului
stiintific.

Un obiectiv esential al fizicii predate in gimnaziu il constituie alfabetizarea stiintifica. Nu toti elevii
vor deveni oameni de stiintd sau ingineri, dar stiinta si tehnologiile ocupa un loc tot mai important in
activitatea zilnica. Tanarul va trebui sa ia decizii in cunostinida de cauza cu privire la chestiuni care
implica din ce In ce mai mult stiinta si tehnologia. In acest sens, continuturile propuse in programa de
fizica acopera 75% din totalul orelor alocate disciplinei.

n cele 25% ore avute la dispozitie, profesorul poate opta pentru:

- stabilirea unor activitaii de invatare diferentiate destinate elevilor aflati in risc de esec scolar,
adaptand programa scolara la posibilititile de invatare ale acestora. In cazul constatarii unor lipsuri
grave din cunostintele si abilitafile prevazute de programele scolare ale anilor precedenti, profesorii
vor acorda prioritate recuperarii acestor ramaneri in urma;

- stabilirea unor sarcini de invatare de nivel ridicat pentru elevii capabili de performante scolare
deosebite. In acest sens, profesorii vor urmari dezvoltarea urméatoarelor competente specifice:

Clasa a VI —a Explicarea relatiilor de tip cauza - efect intre marimile fizice studiate, prin
rezolvare de probleme

Clasa a VII —a Identificarea corelatiilor intre diverse marimi fizice (date experimentale)
prin rezolvarea unor probleme/situatii problema

Clasa a VIIl —a Verificarea cantitativa experimentala sau teoretica a unor principii,
teoreme si legi fizice prin rezolvarea unor probleme/situatii problema
Pentru dezvoltarea acestor competente sunt sugerate temele identificate in lista de continuturi prin
termenul ,Extindere”.

In viziunea actualei programe de fizica, demersul de proiectare a activitatilor de invatare este
centrat pe dezvoltarea competentelor elevilor subsumate abordarii fizicii din perspectiva investigatiei de
tip stiintific.

In proiectarea demersului de predare — invatare — evaluare din cadrul unei unitati de invatare
trebuie avut in vedere scopul final al invatarii fizicii si anume demersul investigativ de tip stiintific si faptul
ca acesta presupune ca etape: investigarea, explicarea si interpretarea, iar in final rezolvarea
problemei/situatiei problema pe baza rezultatelor primelor trei. Aceasta presupune:
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- dezvoltarea comportamentului cognitiv-investigativ, elevul/tanarul va fi capabil sa imagineze
variante de rezolvare a unei probleme, sa o aleaga pe cea optima si sa descopere solutia care
reprezinta de fapt o noua achizitie, o corelatie, o metoda de lucru, un procedeu etc.; sa formuleze
explicatii calitative si cantitative privind fenomene fizice si construirea modelelor explicative ale
realitatji;

- transferabilitatea achizitilor din fizica n toate domeniile cunoasterii care vizeaza rezolvarea
situatiilor problema/probleme identificate in realitate. Aceasta face apel la: modelarea proceselor
biologice, a fenomenelor studiate la geografie (modele de predictie a starii vremii, cutremure).
Modelul este puntea care leaga teoriile stiintifice abstracte de observatiile si experienta oferita de
lumea real;

- utilizarea gandirii critice Tn analiza informatiei de tip stiintific, folosind surse multiple, dezvoltarea
de rationamente si selectia informatiilor. In viata de zi cu zi tanarul se confruntd cu situatii
problema a caror rezolvare nu presupune doar simpla gasire a unei solutii, ci derularea unui
demers investigativ de identificare a solutiei optime si durabile.

- dezvoltarea competentei cheie ,a invata sa inveti”.

Activitatile de Tnvatare sunt propuneri ce pot fi modificate/inlocuite, astfel incat sa constituie
contextul de formare a competentelor elevilor.
In proiectarea acestora profesorii vor avea in vedere respectarea urmatoarelor elemente:

- dezvoltarea unui mediu de invatare eficient;

- asigurarea egalitatii sanselor si a progresului scolar individual;
- asigurarea corectitudinii evaluarii;

- Utilizarea TIC in invatarea fizicii

In ceea ce priveste modelul de proiectare a unitatilor de invétare, acesta va evidentia temattitlul
unitatii de Tnvatare, competentele specifice urmarite, continuturile selectate, activitatile de invatare,
resursele, evaluare.

In ideea incadrarii in paradigma programei de fizicd se recomand& modelul de proiectare a
unitatilor de invatare si derulare a demersului didactic abordat in cadrul proiectului ,Fizica altfel”
disponibile pe site-ul www.edu.ro.

Metodele de predare — invatare care vor fi utilizate in activitatea didactica au valente formative
diferite Tn formarea/dezvoltarea competentelor. Unitatile de invatare centrate pe competente trebuie sa
asigure un ansamblu functional: competente vizate spre formare/dezvoltare, metode de predare utilizate
pentru dezvoltarea acestora, strategii de evaluare formativa. in interiorul acestui ansamblu, tinand
seama de limitarile impuse de programa scolara, de specificul de varsta si de nivelul scolarilor cu care
lucreaza, profesorul se poate manifesta creativ, structurarea unitatilor de invatare constituind optiunea
profesorului.

in abordarea actualei programe, experimentul joaca un rol esential avand in vederea orientarea
catre dezvoltarea competentelor de investigare stiintificd. Tn arhitectura lectiei/unitati de invatare
recomandam integrarea tipului de experiment adecvat situatilor de invatare proiectate in vederea
atingerii/dezvoltarii competentelor specifice.

Experimentul poate avea rolul crearii conflictului cognitiv, a carui rezolvare sa reprezinte
contextul desfasurarii lectiei sau sa fie folosit pentru dezvoltarea abilitafii elevului Tn a derula proceduri
specifice sau ca pretext pentru rezolvarea unei probleme etc. Profesorul are libertatea de a alege
modalitatea de integrare a experimentului in lectia de fizica in scopul asigurarii cadrului optim de
dezvoltare a competentelor precum si de crestere a atractivitatii disciplinei fizica.

Efectuarea experimentului are rolul dezvoltarii unor atitudini favorabile demersului invatarii Tn
general, cresterea atractivitatii si a motivatiei intrinseci a invatarii, dezvoltarea competentelor specifice
demersului investigativ de tip stiintific, dezvoltarea gandirii critice, Tnvatarea bazata pe descoperire,
luarea de decizii, abilititi de lucru in echipa. In acest sens propunem pentru fiecare clasd o listd a
lucrarilor experimentale ce pot fi integrate in unitatile de nvatare, cu mentiunea faptului ca lista nu este
obligatorie si nici restrictiva.

Lista orientativa a experimentelor:

Clasa a Vl-a
1. Masurarea lungimilor
2. Determinarea ariei unei suprafete plane
3. Determinarea volumului corpurilor solide
4. Determinarea volumului ocupat de lichide
5. Determinarea duratei
6. Studierea miscarii mecanice a corpurilor
7. Masurarea masei corpurilor
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8.
9.

10.
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
Clasa a Vll-a

wCoNoGR~LNOE

10

11.
12.
13.

Determinarea densitatii

Determinarea starii de incalzire a unui corp. Termometrul
Studierea dilatarii gazelor si a lichidelor

Studierea dilatarii corpurilor solide

Studierea magnetilor si a interactiunilor magnetice

Electrizarea corpurilor prin frecare si prin contact. Electrizarea corpurilor prin influenta
Realizarea unui circuit electric

Gruparea becurilor in serie si in paralel

Observarea efectului termic al curentului electric. Siguranta fuzibila
Observarea efectului magnetic al curentului electric

Evidentierea propagarii luminii. Corpuri transparente, corpuri opace
Observarea umbrei si penumbrei

Simularea unei eclipse

Observarea reflexiei si refractiei luminii

Observarea efectelor interactiunii

Masurarea fortelor cu ajutorul dinamometrului. Determinarea greutaji unui corp.
Observarea deformarii corpurilor. Dependenta dintre deformare si forta deformatoare
Compunerea fortelor

Studierea fortei de frecare intre suprafete solide

Studiul demonstrativ al echilibrului mecanic al corpurilor

Studierea parghiilor

Studierea scripetilor

Studierea planului inclinat. Tribometrul. Forta de frecare la alunecare (calitativ)
Determinarea centrului de greutate al unor corpuri

Studierea echilibrului mecanic al lichidelor. Presiunea hidrostatica

Studierea legii lui Pascal

Studierea legii lui Arhimede

Clasa a Vlll-a

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Studierea difuziei

Masurarea temperaturii. Scara Celsius
Determinarea caldurii specifice a unui corp solid
Observarea transferului caldurii

Studierea topirii si a solidificarii

Observarea vaporizarii si a condensarii
Studierea circuitului electric

Intensitatea curentului electric

Tensiunea electromotoare

. Determinarea valorii unei rezistentei electrice

. Verificarea legii lui Ohm

. Determinarea puterii unui bec electric

. Observarea dependentei caldurii degajate de intensitatea curentului electric si de

rezistenta electrica

Electroliza

Formarea imaginilor in oglinda plana
Verificarea legilor reflexiei si refractiei luminii
Observarea reflexiei totale

Formarea imaginilor n lentile subfjri
Observarea dispersiei luminii

in proiectarea evaluarii se vor avea in vedere urmatoarele tipuri de strategii:

- strategii obiective de evaluare, bazate pe teste de tip sumativ, menite a evalua atat nivelul de
dezvoltare al competentelor specifice ale fiecarui elev, cat si progresul inregistrat;
- strategii calitative de evaluare, bazate pe grile criteriale (holistice si analitice) care permit atat
evaluarea performantei elevului, cét si a calitatii procesului de predare-invatare;
- strategii moderne de evaluare sumativa, bazate pe evaluarea portofoliilor, a produselor activitatii

elevilor;
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- strategii de evaluare formativa, bazate pe intrebari in interactiunea directa profesor-elev ce permit
elevilor sa reflecteze asupra experientelor de invatare (,Ce am facut?”, ,Ce a fost usor/ dificil?”,
,Ce probleme au aparut?”, ,Cum le-am rezolvat?”, ,Cum ne-am simtit pe durata activitatilor?”, ,De
ce?”, ,Ce am invatat?”, ,Cum pot aplica ceea ce am invatat in viata de zi cu zi?”, ,Ce voi face
altfel de acum Tnainte?)”;

- strategii de autoevaluare/interevaluare, bazate pe transformarea elevului in partener al
profesorului in evaluare.

Exemplu de proiectare a unei unitati de invatare pentru clasa a VI -a

Tema unitatii de invatare: Inertia corpurilor - ,De ce iese praful din covoare, atunci cand le batem?”
Numarul orelor/ lectiilor repartizate: 4
Continuturi vizate:

Inertia, proprietate generala a corpurilor

Masa, masura a inertiei. Unitati de masura

Masurarea directa a masei corpurilor, cantarirea

Lectia 1.

Lectia 1 are ca scop formularea unei situatii problema identificata in experienta cotidiana a elevilor
care sa constituie contextul aplicativ al dezvoltarii competentelor ce urmeaza a fi dezvoltate pe
parcursul celor 4 lectii.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 1.1.

Se vor solicita elevilor raspunsuri la intrebarea din titlul unitatii de invatare.

Folosind metode didactice activ participative de tipul conversatie euristica, interviu in perechi
etc. elevii sunt solicitati de a oferi raspunsuri posibile la intrebarea — pretext a unitatii de invatare.
Totodata elevii vor fi solicitati sa prezinte situatii similare ntalnite in viata de zi cu zi.

Elevii vor fi Tncurajati sa Tsi exprime liber opiniile, sa isi sustina punctul de vedere sau sa se
pronunte critic argumentat asupra solutiilor expuse.

Se recomanda utilizarea efectuarea unor experimente simple demonstrative care sa sprijine
elevii Tn stabilirea ipotezelor investigatiei.

Activitatea de invatare 2 - competenta specifica 2.1

Folosind experimentul frontal elevii vor avea ca sarcina de lucru observarea situatiilor Tn care
un corp Tsi pastreaza starea de repaus sau de miscare rectilinie si uniforma ( de exemplu: observarea
starii de miscare a unei bile aflate pe un carucior, in momentul in care caruciorului (aflat initial Tn
miscare rectilinie) Ti este schimbata brusc directia de miscare, stabilirea conditiilor in care un corp fsi
pastreaza starea de miscare rectilinie si uniforma etc.

Se recomanda lucrul in echipe, care la final isi vor expune rezultatele observatiilor efectuate.

Lectia 2.

Lectia a doua are ca scop dezvoltarea strategiilor cognitive de explorare-interogare a situatiilor
problema, implicand elevii Tn activitati practice de invatare cu ajutorul fiselor de lucru. Elevii exploreaza
situatii in care se manifesta inertia corpurilor si observa ca pot ordona corpurile dupa inertia lor.
Activitatea de invatare 1- Competenta specifica 2.2

Elevii vor fi solicitati sa evoce observatiile din lectia anterioara cu privire la tendinta corpurilor
de a-si pastra starea de repaus sau de miscare rectilinie si uniforma in absenta interactiunilor cu alte
corpuri.

Folosind discutia euristica si problematizarea elevii vor fi condusi spre definirea inertiei ca
proprietate generala a corpurilor si sa identifice situatii intalnite Tn viata de zi cu zi sau aplicatji
tehnologice in care se poate evidentia inertia corpurilor.

Activitatea de invéatare 2 - Competenta specifica 3.1.

Se va utiliza ca metoda didactica experimentul frontal, organizat pe grupe de lucru. Fiecare
grupa va trebui sa consemneze rezultatele observatjilor intr-o fisa de lucru care cuprinde procedura de
derulare a experimentului precum si intrebarea la care, in final trebuie sa dea raspuns.

Scopul lucrarii experimentale il constituie descrierea, compararea, analizarea inertiei diferitelor
corpuri.

Intrebarea/ intrebarile la care trebuie s& se dea raspuns este: ,putem ordona corpurile dupa
inertie ?", ,corpurile mai voluminoase au inertie mai mare ?” etc.

La finalul activitatii fiecare echipa va prezenta raspunsurile la intrebari si se va analiza
validitatea acestora.

Fizica — clasele a Vl-a - a Vlll-a 20



Lectia 3.

Lectia a treia vizeaza dezvoltarea la elevi a capacitatilor de analiza, sinteza si evaluare in
structurarea noilor cunostinte, prin formularea de generalizari (definitii, reguli, principii, legi). Elevii sunt
dirijati sa formuleze principiul inertiei si raspunsul la intrebarea de investigat pe baza informatiilor
obtinute in etapa de explorare.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 3.3

Se recomanda utilizarea metodelor didactice: problematizarea, brainstorming, discutia
euristica.

Vor fi evocate cunostiniele/activitatile/observatiile din lectiile anterioare cu privire la inertia
corpurilor.

Va fi reamintita definitia inertiei si se va anticipa faptul ca exista o marime fizica ce masoara
inertia corpurilor.

Elevii vor fi coordonati pentru stabilirea definitie masei unui corp ca marime fizica ce masoara
inertia corpurilor. Prin evocarea propriilor experiente vor fi identificate unitatea de masura a masei si
instrumente uzuale de masurare a acesteia.

Activitatea de invatare 2 — Competenta specifica 3.3.

Prin folosirea unor metode activ participative elevii vor fi solicitati individual sau in echipa
pentru a identifica similitudini intre fenomenul descris de titlul unitatii de invatare si investigatiile
derulate.

Se va insista pe argumentarea raspunsului oferit si compararea cu cele ale colegilor.

Activitatea de invatare 3 — Competenta specifica 3.2

Se va folosi ca metodd didactica experimentul frontal organizat pe grupe. Tema
experimentului o constituie masurarea masei unor corpuri, utilizadnd balanta cu brate egale si diferite
mase marcate.

Se recomanda folosirea unor fise de lucru care vor cuprinde exercitii simple de exprimare a
valorii masei corpurilor in multipli si submultipli ai kilogramului.

Lectia 4.

Lectia a patra vizeaza sistematizarea, consolidarea si valorificarea noilor cunostinte intr-un
context de invatare stimulativ, cu accent pe dezvoltarea creativitatii elevilor. Elevii vor fi expusi la
moduri cat mai variate de integrare (insusire, asimilare) a informatiilor noi, adaptate pentru diferite
tipuri de inteligentd, prin intermediul unor provocari cat mai variate.

Activitatea de invatare 1 — Competenta specifica 4.2.

Ca metoda didactica se va folosi experimentul frontal organizat pe grupe. Rezolvarea sarcinii
de lucru vor viza in principal rezolvarea unei situatii problema si prezentarea solutiei gasite.

In acest sens pot fi propuse experimente simple care stimuleazi creativitatea elevilor, de
exemplu masurarea masei unui corp folosind un numar limitat de mase marcate, rezolvarea unei
probleme teoretice simple folosind un dispozitiv experimental etc.

Fiecare grup va prezenta rezolvarea sarcinii de lucru.

Tn acest scop, elevii, impéartiti in grupe de 4-5 vor desfésura:

Activitatea de invatare 2 — Competenta specifica 3.3.

Elevii vor fi pusi in situatia de a evalua rezultatele propriei activitati si/sau a celelorlalj.

La finalul fiecarei lectii precum si la finalul unitatji de invatare se recomanda solicitarea elevilor
in realizarea unor momente de feedback metacognitiv, necesare evaluarii sarcinilor urmarite/realizate
pe parcursul fiecarei lectii, respectiv a intregii unitati de nvatare. In acest scop, pe langa ,Harta”, ,Stiu.
Vreau sa stiu. Am invatat” sau ,Eseul de 5 minute”, pot fi folosite si alte instrumente de evaluare
formativa.

Mentionam ca modelul de proiectare a unitatii de invatare este orientativ si nu este obligatoriu,
profesorul avand libertatea in structurarea temelor unitatilor de Tnvatare, selectarea strategiilor de
predare — invatare — evaluare.
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Grup de lucru

Trocaru Sorin

Bostan Carmen - Gabriela
Bararu lon

Necuta Emil

Florian Gabiriel
Macesanu Florea
Andreica Daniel Aurelian
Rotaru Liviu Danut
Negrea Gabriel Octavian
Mihalcsik Aneta
Antonescu Carmen
Deliu Gabriela

Sacarelis Daniela loana
Apostoiu Toni-Marcela
Tepes Daniela

Stoica Victor

Barbulescu Florina

Blanariu Liviu

Ministerul Educatjei Nationale

Institutul de Stiinte ale Educatiei

Colegiul National 'Mircea Cel Batran’ Constanta
Scoala Gimnaziala "Mircea Cel Batran" Pitesti
Colegiul National "Carol I" Craiova

Scoala Gimnaziala "Stefan Cel Mare" Alexandria
Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca
Colegiul National Mihai Eminescu Satu Mare
Colegiul National "Gh.Lazar" Sibiu

Scoala Gimnaziala "Aron Cotrus" Arad

Liceul De Arte "Balasa Doamna” Targoviste
Colegiul 'Emil Racovita' Bragov

Scoala Gimnaziala Cristian

Casa Corpului Didactic Municipiul Buzau

Liceul Teoretic “loan Cotovu” Harsova

Scoala Gimnaziala nr. 165

Consiliul National de Evaluare si Examinare

Consiliul National de Evaluare si Examinare
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