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Planificarea activităților 

Programul național -  ȘCOALA ALTFEL 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ DRAGOMIREȘTI 

19-23 octombrie 2026 - ciclul primar 

Perioadă Denumirea activității Obiective urmărite Tipul activității Responsabil/ 
Coordonator 

Locul de 
desfasurare 

Termen Evaluarea 
activității 

Luni, 
19.10.2026 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

În mijlocul naturii 
Activități outdoor- 

drumeție, artă tranzientă 
vizita la sera de flori 

 
 
 
 
 
 

 Codul rutier pe înțelesul 
celor mici  

 
 
 

La petite fête française – 
atelier creativ 

Chantons en français ! – 
atelier muzical 

-explorarea mediului 
înconjurător;  
-colectare de materiale 
din natură  
-sensibilizarea elevilor cu 
privire la timpul petrecut 
în aer liber, la beneficiile 
pentru suflet și sănătate  
-activitati de educatie 
rutiere 
-plimbare în comună/la 
magazin/în parc 
-cunoașterea și aplicarea 
regulilor de circulație 
pietonală  
-realizarea unor ecusoane 
și mici decorațiuni cu 
simboluri franceze, 
însoțite de denumiri 
simple în limba franceză 

 
 
 
 
 

Educație pentru 
sănătate  

 
 
 
 
 
 
 
 

Domeniul 
cultural-artistic 

 
 
 

 
 
 
 
 

Matei Orieta 
Baciu Alina 

Mihai Andreea 
Lițescu Evelyn 
Ciobanu Alina 

    Pena Ana-Maria 
 

 
 
 

Palaș Rodica 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pădure/zăvoi 
Sălile de 

clasă 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.00 - 11.30 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
- album foto 
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Voyage imaginaire en 
France 

À la découverte de Paris 
 

-învățarea și interpretarea 
unor cântece/frământări 
de limbă potrivite vârstei, 
cu mișcare și jocuri de 
vocabular 
-călătorie imaginară prin 
Paris și alte regiuni: 
imagini, hărți, 
monumente, cuvinte-
cheie și prezentări scurte 
-vânătoare de indicii cu 
întrebări despre Paris, 
monumente și vocabular 
francez; activitate pe 
echipe. 

 
 

Marți, 
20.10.2026 

Ateliere de creație- 
Fantezii de toamnă 

 
 
 
 
 
 

Micii maeștri ai ritmului 
Karaoke 

Călătorie virtuală în 
satul tradițional. Cum 

trăiau și se rugau bunicii  
 

- realizarea de aplicaţii, 
decoratiuni cu materiale 
din natură; compoziţii cu 
temă dată; 
-stimularea motricitatii 
fine si exprimarea artistica 
-dezvoltarea simțului 
estetic 
- exprimarea creativității 
prin muzică și dans 
-sensibilizarea elevilor cu 
privire la tradițiile 
românesti 

Domeniul 
cultural-artistic 

 
 
 
 
 
 
 
 

Educație moral-
civică 

 
 

 

Matei Orieta 
Baciu Alina 

Mihai Andreea 
Lițescu Evelyn 
Ciobanu Alina 

 
 
 
 
 

Depărațeanu Sabin 
 

 
 
 

 
Sălile de 

clasă 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
8.00 - 11.30 

 
- album foto 
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-cultivarea dragostei și 
respectarea normelor 
moral-creștine 

 
 
 

 

Miercuri, 
21.10.2026 

Atelier de educație 
alimentară  

Activitati practice  
-piramida alimentelor 

 
 

 
 
Micii sportivi - mișcarea 

e sănătate 
Parcursuri aplicative, 

ştafete, întreceri sportive 
ce evidenţiază deprinderi 

şi calităţi motrice 
 

-prezentări, discuții, jocuri 
interactive pentru a învața 
grupele de alimente 
-cultivarea interesului 
pentru menţinerea stării 
de sănătate prin 
alimentație corectă  
 
- dezvoltarea corporală 
armonioasă; 
- cultivarea interesului 
pentru menţinerea stării 
de sănătate prin mişcare 

 
 
 
 
 

 
Educație pentru 
sănătate și stil 

de viață sănătos 
 
 

 

Teh.nutriționist 
Mădălina Ghica 

Matei Orieta 
Baciu Alina 

Mihai Andreea 
Lițescu Evelyn 
Ciobanu Alina 
Bartiș Ferenț 

 
 

 
 

Sălile de 
clasă 

 
 
 

Teren de 
fotbal 

 
 

 
 
 
 

8.00 - 11.30 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
- album foto 

Joi, 
22.10.2026 

Carnavalul Toamnei 
expoziție decorațiuni de 
toamnă /coșuri/dovlecei 

haioși  
 
 
 
 
 
 

- realizarea/decorarea/ 
prezentarea unor standuri 
cu decorațiuni de toamnă, 
dovlecei și alte materiale 
din natură  
- dezvoltarea abilităţilor 
de interacţiune socială, de 
colaborare si comunicare 
cu ceilalti; 

 
Domeniul 

cultural-artistic 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Matei Orieta 
Baciu Alina 

Mihai Andreea 
Lițescu Evelyn 

 
 
 
 

Sălile de 
clasa 

 
 
 
 

 
 

 
 

8.00 - 11.30 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

- album foto 
 
 
 
 
 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ DRAGOMIREȘTI 

📍Str. Coloniei, nr. 6A, loc. Dragomireşti, jud. Dâmboviţa 

✉ dragomiresti@scolidb.ro 

     ☎ 0245 236 078 

 
 

Ateliere de literație 
Povești de toamnă  

 
 
 

Micii sportivi - mișcarea 
e sănătate 

Parcursuri aplicative, 
ştafete, întreceri sportive 
ce evidenţiază deprinderi 

şi calităţi motrice 
 

Bonjour, les amis ! – 
jocuri și cântece în limba 

franceză 
Le marché français – joc 

de rol 
La cuisine française – 

atelier de creație 

-dezvoltarea simțului 
estetic;  
 
-dezvoltarea imaginației și 
a creativității elevilor;  
- dezvoltarea 
competențelor de literație 
 
- dezvoltarea corporală 
armonioasă; 
- cultivarea interesului 
pentru menţinerea stării 
de sănătate prin mişcare 
 
 
-saluturi, formule de 
politețe, culori și numere 
prin cântece, jocuri de 
mișcare, cartonașe și mini-
dialoguri. 
-organizarea unui mic 
„magazin” în clasă; elevii 
exersează formule de 
salut, întrebări despre 
produse, culori și numere. 
-descoperirea unor 
alimente și preparate 
franceze; realizarea unui 
meniu ilustrat și exersarea 
expresiilor simple. 

 
 

Domeniul 
literație 

 
 
 

 
 
 
 

Educație pentru 
sănătate și stil 

de viață sănătos 
 
 
 

Ciobanu Alina 
Bartiș Ferenț 
Palaș Rodica 

 
 
 

 
 

 
 
 

Teren de 
sport 
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Vineri, 
23.10.2026 

Joc și joacă  
Jocuri dinamice/joc de 

rol 
 
 
 
 
 

 
Vizionare piesă de  
teatru „Leneșul ”  

 
 
 
 

Exatlon-traseul 
sportivului 

Parcursuri aplicative, 
ştafete, întreceri sportive 
ce evidenţiază deprinderi 

şi calităţi motrice 
 

-dezvoltarea abilităţilor de 
interacţiune socială, de 
colaborare și comunicare 
cu ceilalti în scopul 
prevenirii bullyingului 
-însușirea unor atitudini 
pozitive față de joc și 
competiție  
 
-dezvoltarea inteligenței 
emoționale prin teatru 
-sensibilizarea elevilor cu 
privire la artă, actori/ 
actorie 
 
- dezvoltarea corporală 
armonioasă; 
- cultivarea interesului 
pentru menţinerea stării 
de sănătate prin mişcare 

 
 

 
 
 

Domeniul social 
și civic 

 
 

Educație pentru 
sănătate și stil 

de viață sănătos 
 

 
 

 
 
 
 

Matei Orieta 
Baciu Alina 

Mihai Andreea 
Lițescu Evelyn 
Ciobanu Alina 

Pena Ana-Maria  
Bartiș Ferenț 

 

 
 

Sălile de 
clasă 

Curtea scolii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Teren de 
sport 

 
Căminul 
Cultural 

Dragomirești 
 
 

 
 
8:00 - 10.00 

 
 
 
 
 
 

 
10.00 

 
 

- album foto 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Coordonator pentru programe și proiecte școlare și extrașcolare                       Director adjunct                              Director 

                  Prof. Bărboi Luminița                                                                                  Prof.înv.primar Olteanu Sorina                   Prof. Dragomir Cristian 
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