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PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR EDUCATIVE DIN CADRUL PROGRAMULUI NAȚIONAL 

„Școala altfel” - 19-23 octombrie 2026 
ȘCOALA GIMNAZIALĂ RÂNCACIOV 

 

CICLUL GIMNAZIAL 

 
 

LUNI: 19 octombrie 2026 

Denumirea 

activității  

Descrierea activității  Grup țintă Interval 

orar 

Responsabili Observații 

„Fiecare om are o 

poveste” 
 Activitate pentru prevenirea și reducerea discriminarii Elevii clasei 

a VII-a 

11.30-12.20 Prof. Oprea 

Florina 

 

Istoricul jocurilor 

olimpice 
 Vizionare documentar Elevii clasei 

a VII-a 

12:30-13:20 Prof. Iana 

Cătălin 

 

Atelier de educație 

financiară și 

antreprenoriat 

 Jocuri de rol în care elevii simulează gestionarea unui buget 

lunar sau creează o mini-afacere imaginară, învățând noțiuni de 

bază despre economisire și cheltuieli responsabile  

Elevii clasei 

a VII-a 

13:30-15:20 Prof. Mancaș 

Emilia 

 

Discurs public  Pregătirea și susținerea unui discurs de 2–3 minute pe o temă la 

alegere (ex. „Ce înseamnă să fii un bun prieten?”, „De ce 

contează cuvintele pe care le folosim?”), utilizând tehnici 

elementare de oratorie 

Elevii clasei 

a VII-a 

15:30-16:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

British Life and 

Culture 
 Vizionarea unor prezentări și materiale video despre aspecte 

importante ale vieții și culturii britanice 

 Quiz tematic 

Elevii clasei 

a VII-a 

16:30-17:20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 

 



ŞCOALA GIMNAZIALĂ DRAGOMIREȘTI 

📍Str. Coloniei, nr. 6A, loc. Dragomireşti, jud. Dâmboviţa 

✉ dragomiresti@scolidb.ro 

     ☎ 0245 236 078 

Artiști celebri  Vizionarea unor prezentări și materiale video despre viața și 

opera marilor pictori 

 Realizarea unor lucrări artistice inspirate din stilul lui Pablo 

Picasso 

Elevii clasei 

a VII-a 

17:30-18:20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 

 

„Fiecare om are o 

poveste” 
 Activitate pentru prevenirea și reducerea discriminarii Elevii clasei 

a VIII-a 

12:30-13:20 Prof. Oprea 

Florina 

 

British Life and 

Culture 
 Vizionarea unor prezentări și materiale video despre aspecte 

importante ale vieții și culturii britanice 

 Quiz tematic 

Elevii clasei 

a VIII-a 

13:30-14:20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 

 

My British 

Postcard 
 Explorarea virtuală a principalelor atracții turistice din Londra 

 Redactarea unei cărți poștale în care elevii vor descrie un 

obiectiv turistic care i-a impresionat și un preparat culinar 

specific 

Elevii clasei 

a VIII-a 

14:30-15:20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 

 

Artiști celebri  Vizionarea unor prezentări și materiale video despre viața și 

opera marilor pictori 

 Realizarea unor lucrări artistice inspirate din stilul lui Pablo 

Picasso 

Elevii clasei 

a VIII-a 

15:30-16:20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 

 

Valori morale în 

operele literare 
 Prezentarea unei cărți preferate și valorile morale regăsite în 

aceasta 

Elevii clasei 

a VIII-a 

16:30-17:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

Arta argumentării  Organizarea unei dezbateri formale pe o moțiune relevantă 

pentru vârsta lor (ex. „Părinții ar trebui să limiteze accesul 

adolescenților pe rețelele sociale” sau „Lecturile obligatorii ar 

trebui înlocuite cu lecturi la alegere”). Elevii aplică structura 

unui argument (Afirmație, Explicație, Dovadă). 

Elevii clasei 

a VIII-a 

17:30-18:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

 

MARȚI: 20 octombrie 2026 
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Denumirea 

activității  

Descrierea activității  Grup țintă Interval 

orar 

Responsabili Observații 

Muzica și banii: de 

la trubaduri la 

algoritmi 

 Explorarea modul în care muzicienii își câștigau existența de-a 

lungul timpului, de la trubadurii medievali și muzicienii aflați 

sub patronajul nobililor, până la concerte, albume, platforme de 

streaming și rețele sociale 

 Identificarea legăturii dintre muzică, societate și economie și 

analiza modului în care tehnologia influențează succesul unui 

artist în prezent 

Elevii clasei 

a VII-a 

12:30-13:20 Prof. Simion 

Ana-Maria 

 

Ghidul turistic al 

scriitorilor români 
 Realizarea, în echipe, a unei hărți interactive sau a unei broșuri 

turistice cu locuri din România asociate marilor scriitori români 

(Mihai Eminescu la Ipotești, Lucian Blaga la Lancrăm, Vasile 

Alecsandri la Mircești etc.) 

Elevii clasei 

a VII-a 

13:30-14:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

Știința din filme  Analizarea unor scene din filme pentru identificarea fenomenelor 

fizice și chimice, verificarea corectitudinii științifice și 

diferențierea dintre realitate și ficțiune 

Elevii clasei 

a VII-a 

14:30-16:20 Prof. Badea 

Anișoara 

 

Bunele maniere  Dezbatere Elevii clasei 

a VII-a 

16:30-17:20 Prof. Voicu 

Ion 

 

Capcana 

curiozității si 

tentativele de 

phishing 

 Elevii vor explora pericolele informațiilor online și vor învăța să 

fie critici și să verifice sursele, vor discuta despre capcanele 

curiozității și pericolele clickbait-ului, învățând să identifice și să 

evite manipularea informației.  

 Prin analiza exemplelor practice, vor înțelege procesul decizional 

al creierului și rolul amigdalei în reacții rapide, precum și 

modalități de protejare împotriva phishing-ului, recunoscând 

semnele distinctive ale acestuia și adoptând practici de securitate 

online 

https://scoaladinviitor.ro/activitati/capcana_curiozitatii_si_ 

tentativele_de_phishing?fromList=true 

Elevii clasei 

a VII-a 

17:30-18:20 Prof. 

Dragomir 

Cristian 

 

https://scoaladinviitor.ro/activitati/capcana_curiozitatii_si_%20tentativele_de_phishing?fromList=true
https://scoaladinviitor.ro/activitati/capcana_curiozitatii_si_%20tentativele_de_phishing?fromList=true
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Simulare 

Financiară: 

„Bugetul Taberei” 

 

 Organizarea unei excursii de weekend prin compararea ofertelor 

de cazare, transport, masă și activități, aplicarea reducerilor și a 

TVA-ului, calcularea bugetului și a costului per elev 

 Prezentarea variantei alese 

Elevii clasei 

a VIII-a 

11.30-12.20 Prof. Alexe 

Ioana 

 

Magic or Physics? 

Iluzii optice și 

refracția luminii 

Atelier de experimente rapide și spectaculoase: 

 Dispoziția săgeților: Desenarea unei săgeți pe hârtie și privirea ei 

printr-un pahar cilindric cu apă (săgeata își schimbă direcția prin 

refracție); 

 Dispariția monedei: Plasarea unei monede sub un pahar cu apă 

pentru a demonstra reflexia totală internă 

Elevii clasei 

a VIII-a 

12:30-13:20 Prof. Alexe 

Ioana 

 

Cum s-au schimbat 

în 50 de ani 

gusturile muzicale 

ale românilor? 

 Descoperirea și compararea principalelor genuri și stiluri 

muzicale ascultate de români în ultimele cinci decenii, de la 

muzica anilor ’70–’80 până la muzica actuală 

 Prezentarea de fragmente muzicale reprezentative pentru fiecare 

perioadă, urmărindu-se schimbările în stil, limbaj muzical, 

instrumentație, mod de interpretare și preferințele publicului 

 Discuții și opinii ale elevilor despre muzica preferată de diferite 

generații 

Elevii clasei 

a VIII-a 

13:30-14:20 Prof. Simion 

Ana-Maria 

 

Din spatele paginii 

de carte 
 Pornind de la textele epice studiate pentru Evaluarea Națională, 

elevii rescriu o secvență schimbând perspectiva narativă (din 

narațiune la persoana a III-a în persoana I) sau creează un final 

alternativ, motivându-și alegerea.  

Elevii clasei 

a VIII-a 

14:30-15:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

„Sportul mintii”  Minicampionat de sah Elevii clasei 

a VIII-a 

15:30-16:20 Prof. Iana 

Cătălin 

 

Etica în utilizarea 

inteligenței 

artificiale 

 Familiarizarea cu utilizarea corectă și limitările inteligenței 

artificiale în realizarea temelor 

 Evidențierea riscurior de a prezenta lucrări generate de AI ca 

fiind propriile lor creații și pierderile educative asociate 

Elevii clasei 

a VIII-a 

16:30-17:20 Prof. 

Dragomir 

Cristian 
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 Explorarea modului în care AI poate influența negativ 

dezvoltarea competențelor personale și echitatea academică 

 Probleme etice legate de utilizarea AI  

 Provocările și beneficiile AI în educație și dincolo de aceasta 

https://scoaladinviitor.ro/activitati/etica_in_utilizarea 

_inteligentei_artificiale?fromList=true 

Bunele maniere  Dezbatere Elevii clasei 

a VIII-a 

17:30-18:20 Prof. Voicu 

Ion 

 

 

MIERCURI: 21 octombrie 2026 

Denumirea 

activității  

Descrierea activității  Grup țintă Interval 

orar 

Responsabili Observații 

„Copacul 

amintirilor” 
 Realizarea unui copac simbolic cu mesaje, desene și amintiri 

despre experiențe plăcute 

Elevii clasei 

a VII-a 

12:30-13:20 Prof. Oprea 

Florina 

 

Scrisoare către 

sine peste 5 ani 
 Redactarea unei scrisori personale adresată lor înșiși la vârsta de 

18 ani, integrând figuri de stil, secvențe explicative și narative 

despre visurile, valorile și gândurile lor din prezent 

 Scrisorile se sigilează într-o „capsulă a timpului” 

Elevii clasei 

a VII-a 

13:30-14:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață echilibrat 

 Prezentarea unor materiale despre alimentația sănătoasă, meniuri 

sănătoase, calculul caloriilor 

Elevii clasei 

a VII-a 

14:30-15:20 Prof. Ilie 

Dorina 

 

Francophonie en 

fête 
 Descoperirea unor țări și culturi francofone prin hărți, muzică, 

imagini și scurte prezentări realizate de elevi 

Elevii clasei 

a VII-a 

15:30-16:20 Prof. Palaș 

Rodica 

 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață echilibrat 

 Prezentarea unor materiale despre alimentația sănătoasă, meniuri 

sănătoase, calculul caloriilor 

Elevii clasei 

a VII-a 

16:30-17:20 Prof. Ilie 

Dorina 

 

https://scoaladinviitor.ro/activitati/etica_in_utilizarea%20_inteligentei_artificiale?fromList=true
https://scoaladinviitor.ro/activitati/etica_in_utilizarea%20_inteligentei_artificiale?fromList=true
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Meilleure musique 

ados 
 Audiții muzicale, descoperirea unor valori culturale francofone  Elevii clasei 

a VII-a 

17:30-18:20 Prof. Palaș 

Rodica 

 

Povestea mea de 

succes – Brandul 

personal 

 Redactarea unui eseu motivațional sau a unei scrisori de intenție 

pentru liceul dorit ori pentru domeniul de carieră ales, 

evidențiind calitățile, pasiunile și parcursul școlar 

Elevii clasei 

a VIII-a 

12:30-13:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

 

Misiunea „Bugetul 

meu” 
 Învățarea gestionării banilor prin jocuri și exerciții practice de 

educație financiară 

Elevii clasei 

a VIII-a 

13:30-14:20 Prof. Oprea 

Florina 

 

Destination 

francophone – 

atelier de proiect 

 Alegerea unei destinații francofone și pregătirea unui proiect cu 

obiective turistice, cultură, gastronomie și expresii utile. 

Elevii clasei 

a VIII-a 

14:30-15:20 Prof. Palaș 

Rodica 

 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață echilibrat 

 Prezentarea unor materiale despre alimentația sănătoasă, meniuri 

sănătoase, calculul caloriilor 

Elevii clasei 

a VIII-a 

15:30-16:20 Prof. Ilie 

Dorina 

 

Vânătoarea de 

Comori 

Geometrice: 

„Arhitecții din 

curtea școlii” 

 Utilizarea kitului de „detectiv geometru” (riglă, ruletă și fișă de 

lucru) pentru identificarea și investigarea unor corpuri 

geometrice din spațiul școlar 

 Măsurarea dimensiunilor accesibile și realizarea schițelor 

 Prezentarea, sub forma unui poster, a datelor colectate și a 

calculelor efectuate 

Elevii clasei 

a VIII-a 

16:30-17:20 Prof. Alexe 

Ioana 

 

 

JOI: 22 octombrie 2026 

Denumirea 

activității  

Descrierea activității  Grup țintă Interval 

orar 

Responsabili Observații 

My British 

Postcard 
 Explorarea virtuală a principalelor atracții turistice din Londra 

 Redactarea unei cărți poștale în care elevii vor descrie un 

obiectiv turistic care i-a impresionat și un preparat culinar 

specific 

Elevii clasei 

a VII-a 

11.30-12.20 Prof. Ivanciu 

Cătălina 
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„Sportul mintii”  Minicampionat de sah Elevii clasei 

a VII-a 

12:30-13:20 Prof. Iana 

Cătălin 

 

Chimia în culise  Investigarea, prin experimente simple și practice, a unor 

fenomene științifice întâlnite în viața de zi cu zi 

Elevii clasei 

a VII-a 

13:30-14:20 Prof. Badea 

Anișoara 

 

Jocuri de echipă Participarea la jocuri de comunicare și cooperare:  

 „Câmpul minat” - elevii își ghidează verbal colegii printr-un 

traseu cu obstacole 

 „Desenul orb” - un elev descrie un obiect sau o imagine 

geometrică, iar partenerul o reproduce pe baza indicațiilor auzite 

Elevii clasei 

a VII-a 

14:30-15:20 Prof. Mancaș 

Emilia 

 

Orientare în 

carieră și 

autogestionare 

emoțională 

 Turnul Babel sau Podul lui Da Vinci: Construirea, în echipe, a 

unei structuri cât mai înalte sau rezistente, utilizând materiale 

simple precum spaghete, bețe, hârtie sau sfoară, într-un timp 

limitat 

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/05-fisa-

autocunoastere 

Elevii clasei 

a VII-a 

15:30-16:20 Prof. Mancaș 

Emilia 

 

Escape game en 

français 
 Joc educativ cu indicii și enigme în limba franceză, care dezvoltă 

vocabularul, cooperarea și capacitatea de rezolvare a problemelor 

Elevii clasei 

a VII-a 

16:30-17:20 Prof. Palaș 

Rodica 

 

Chimia în culise  Investigarea, prin experimente simple și practice, a unor 

fenomene științifice întâlnite în viața de zi cu zi 

Elevii clasei 

a VII-a 

17:30-18:20 Prof. Badea 

Anișoara 

 

Istoricul jocurilor 

olimpice 
 Vizionare documentar Elevii clasei 

a VIII-a 

11.30-12.20 Prof. Iana 

Cătălin 

 

„Codul lui 

Pitagora” 

 

 Elevii sunt „blocați” în clasă de un matematician misterios și au 

la dispoziție 50-60 de minute pentru a deschide un seif (sau o 

serie de lacăte cu cifru) pentru a găsi „cheia de evadare”. 

 Echipele rezolvă o serie de ghicitori și indicii matematice 

consecutive 

Elevii clasei 

a VIII-a 

12:30-14:20 Prof. Alexe 

Ioana 

 

https://www.didactic.ro/materiale-didactice/05-fisa-autocunoastere
https://www.didactic.ro/materiale-didactice/05-fisa-autocunoastere
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Fizica din Spatele 

Filmelor SF 

(Vizionare & 

Dezbatere) 

 

 Vizionarea unor secvențe din filme precum Interstellar, The 

Martian sau Gravity. 

 Dezbatere: Ce este posibil din punct de vedere fizic și ce este 

doar ficțiune? (De exemplu: Sunetul în vidul spațial, gravitația 

artificială prin rotație, cultivarea plantelor pe Marte). 

Elevii clasei 

a VIII-a 

14:30-15:20 Prof. Alexe 

Ioana 

 

Chimia verde – 

chimie pentru un 

viitor curat 

 Identificarea surselor de poluare, analiza posibilităților de 

reciclare și reducere a deșeurilor 

 Realizarea unor experimente practice privind filtrarea apei și 

utilizarea responsabilă a resurselor 

Elevii clasei 

a VIII-a 

15:30-17:20 Prof. Badea 

Anișoara 

 

Le français dans la 

vie quotidienne et 

professionnelle 

 Simulări de situații reale: prezentare personală, interviu, 

cumpărături, călătorie și orientare profesională. 

Elevii clasei 

a VIII-a 

17:30-18:20 Prof. Palaș 

Rodica 

 

 

 VINERI: 23 octombrie 2026 

Denumirea 

activității  

Descrierea activității  Grup țintă Interval 

orar 

Responsabili Observații 

Călătorie în timp: 

De la primele 

unelte la istoria 

recentă a României 

 Vizită la Muzeul Evoluției Omului și Tehnologiei în Paleolitic și 

la Muzeul Tradițiilor Militare din Târgoviște  

Elevii 

claselor       

a VII-a și     

a VIII-a 

11:30-17:20 Prof. 

Dumitrașcu 

Daniela 

Prof. Milea 

Angelica 

Prof. Oprea 

Florina 

 

 

Coordonator pentru programe și proiecte școlare și extrașcolare                       Director adjunct                              Director 
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