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PLANIFICAREA ACTIVITĂȚILOR EDUCATIVE DIN CADRUL PROGRAMULUI 

,,Şcoala altfel: Să ştii mai multe, să fii mai bun!”: 19 – 23 octombrie 2026 

Școala Gimnazială Decindeni - Dragomirești 

Ciclul gimnazial 

 

LUNI: 19.10.2026                                                                                 

Tematica zilei Subdomeniile 

tematice 

Denumirea activităţilor Clasa/ clasele Intervalul orar Responsabil/i 

Siguranţă şi prevenirea 

situaţiilor de risc 

Abilități de viață  

Educație pentru PSI 

 

Activitãţi practice şi simulãri 

(învãţare experienţialã): 

1. Recunoaşterea semnelor şi 

simbolurilor de siguranţã 

2. Jocuri de rol (Apelul la 112) 

3. Exersare procedura în care ia 

foc hainele cuiva 

4. Tehnica evacuãrii prin fum 

5. Ce nu facem la cutremur, 

incendiu, atac aerian 

a V-a 12.30-14.20 Prof. Dumitru Cristina 

a VI-a Prof. Ilie Dorina 

Prof. Georgescu Vlad 

a VII-a Prof. Georgescu Vlad 

Prof. Catrina Cristina 

a VIII-a 

 

Prof. Catrina Cristina 

Prof. Oprea Florina 

Abilități de viață 2. Reguli de siguranţã online a V-a 14.30-16.20 Prof. Gãtej Monica 

Prof. Georgescu Vlad 

a VI-a Prof. Oprea Florina 

Prof. Ilie Dorina 

a VII-a Prof. Dumitru Cristina 

Prof. Gãtej Monica 

a VIII-a Prof. Ilie Dorina 

Prof. Mancaş Emilia 



Prof. Dumitru Cristina 

Abilități de viață  

Combaterea violenței 

școlare 

 

3. Activitate de prevenire a 

bullyingului 

 

a V-a 16.30-18.20 Prof. Ilie Dorina 

Prof. Oprea Florina 

a VI-a Prof. Gãtej Monica 

Prof. Mancaş Emilia 

a VII-a Prof. Oprea Florina 

Prof. Ilie Dorina 

a VIII-a Prof. Mancaş Emilia 

 

MARŢI, 20.10.2026 

Tematica zilei Subdomeniile 

tematice 

Denumirea activităţilor Clasa/ clasele Intervalul orar Responsabil/i 

Eu şi sãnãtatea mea/ 

planeta noastrã 

Educație pentru 

sănătate și stil de 

viață sănătos 

Educație nutrițională 

 

 

1. Activitati informative pe temele: 

a. igiena personalã; 

b. alimentaţia sãnãtoasã. 

a V-a 12.30-13.20 Prof. Onete Adriana 

a VI-a Prof. Georgescu Vlad 

a VII-a Prof. Mancaş Emilia 

a VIII-a Prof. Bãrboi Luminiţa 

2. Activitãţi creative: 

realizare de afişe şi pliante pe tema 

alimentaţiei sãnãtoase 

a V-a 13.30-14.20 Prof. Gãtej Monica 

a VI-a Prof. Mancaş Emilia 

a VII-a Prof. Dumitru Cristina 

a VIII-a Prof. Bãrboi Luminiţa 

Educaţie ecologicã și 

protecția mediului 

 

3. Activitãţi informative pe temele: 

a. Caracteristicile activitãţii de 

ecologizare 

b. Reciclarea 

*Activitãţi în aer liber 

a V-a 14.30-15.20 Prof. Dragomir Cristian 

a VI-a Prof. Bãrboi Luminiţa 

a VII-a Prof. Dumitru Cristina 

a VIII-a Prof. Gãtej Monica 

Educatie pentru 

sãnãtate şi stil de 

viaţã sãnãtos 

Sportiv 

 

4. Activitati practice: 

a. Bunele maniere la masã 

b. Picnic cu alimente sãnãtoase 

*activitãţi în aer liber 

a V-a 15.30-16.20 Prof. Gãtej Monica 

a VI-a Prof. Dragomir Cristian 

a VII-a Prof. Bãrboi Luminiţa 

a VIII-a Prof. Dumitru Cristina 

5. Activitãţi sportive: 

a. jocuri sportive, de îndemânare şi 

ştafetã 

a V-a 16.30-17.20 Prof. Bãrboi Luminiţa 

a VI-a  

16.30-18.20 

Prof. Gãtej Monica 

Prof. Onete Adriana 



*activitãţi în aer liber a VII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Badea Anişoara 

a VIII-a Prof. Badea Anişoara 

Prof. Georgescu Vlad 

Prof. Gãtej Monica 

 

MIERCURI, 21.10.2026 

Tematica zilei Subdomeniile 

tematice 

Denumirea activităţilor Clasa/ clasele Intervalul orar Responsabil/i 

Descopãr şi creez! Literar  

Cultural 

 

1. Activitãţi de lecturã şi literaţie a V-a 12.30-14.20 Prof. Gãtej Monica 

Prof. Mancaş Emilia 

Prof. itinerant Voicu 

Alexandru 

a VI-a Prof. Mancaş Emilia 

Prof. Onete Adriana 

a VII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Catrina Cristina 

a VIII-a Prof. Catrina Cristina 

Prof. Gãtej Monica 

2. Dramatizãri (piese de teatru), 

jocuri de rol adaptate nivelului 

clasei 

a V-a 14.30-16.20 Prof. Voicu Ion 

Prof. Georgescu Vlad 

a VI-a Prof. Mancaş Emilia 

Prof. Gãtej Monica 

a VII-a Prof. Gãtej Monica 

Prof. Mancaş Emilia 

Prof. itinerant Voicu 

Alexandru 

a VIII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Voicu Ion 

Prof. itinerant Voicu 

Alexandru 

Cultural -artistic 3. Proiecte creative- realizare de a V-a 16.30-17.20 Prof. Mancaş Emilia 



Tehnico-ştiinţific decoraţiuni pentru expoziţia 

,,Toamna prin ochi de copil” 

a VI-a Prof. Voicu Ion 

a VII-a 16.30-18.20 Prof. Gãtej Monica 

Prof. Voicu Ion 

a VIII-a Prof. Georgescu Vlad 

Prof. Mancaş Emilia 

 

 

JOI, 22.10.2026 

Tematica zilei Subdomeniile 

tematice 

Denumirea activităţilor Clasa/ clasele Intervalul orar Responsabil/i 

Împreuna suntem mai 

buni! 

Cultural-artistic 1. Festivalul talentelor – activitãţi 

muzicale şi de dans 

a V-a 12.30-14.20 Prof. Simion Ana Maria 

Prof. Onete Adriana 

a VI-a Prof. Badea Anişoara 

Prof. Dumitru Cristina 

a VII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Mancaş Emilia 

a VIII-a Prof. Mancaş Emilia 

Prof. Simion Ana Maria 

a V-a  - a VIII-a 

grup țintă 

Consilier școlar Prodan 

Alina 

Abilitãţi de viaţã 2. Activitãţi practic-gospodãreşti 

în echipã- amenajarea spaţiului 

pentru târgul de toamnã 

a V-a 14.30-16.20 Prof. Dumitru Cristina 

Prof. Bãrboi Luminiţa 

a VI-a Prof. Simion Ana Maria 

Prof. Onete Adriana 

a VII-a Prof. Bãrboi Luminiţa 

Prof. Simion Ana Maria 

a VIII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Dumitru Cristina 

Tehnic şi artistic 3. Atelier practic de fotografie 

,,Târg de toamnã în imagini”  şi 

transpunerea fotografiilor în Padlet 

 

a V-a 16.30-17.20 Prof. Georgescu Vlad 

a VI-a 16.30-18.20 Prof. Bãrboi Luminiţa 

Prof. Onete Adriana 

a VII-a Prof. Dumitru Cristina 



Prof. Georgescu Vlad 

a VIII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Dumitru Cristina 

 

VINERI, 23.10.2026 

Tematica zilei Subdomeniile 

tematice 

Denumirea activităţilor Clasa/ clasele Intervalul 

orar 

Responsabil/i 

Eu şi COMunitateA 

mea 

Abilități de viață 

Educație pentru 

participare și 

democrație 

Educație pentru 

promovarea valorilor 

umanitare 

SNAC 

 

 

 

 

1. Activitate de amenajare a 

standului fiecãrei clase (elevi, 

pãrinţi, cadrele didactice) 

a V-a 09.00-11.00 Prof. Gãtej Monica 

Prof. Dumitru Cristina 

a VI-a Prof. Dumitru Cristina 

Prof. Onete Adriana 

a VII-a Prof. Onete Adriana 

Prof. Gãtej Monica 

a VIII-a Prof. Mancaş Emilia 

2. Parteneriat școală-familie-

comunitate; 

-Moment artistic "Scena cu 

talente": cântece și dansuri 

populare; 

a V-a 11.00-12.00 Prof. Dumitru Cristina 

a VI-a Prof. Gãtej Monica 

a VII-a Prof. Mancaş Emilia 

a VIII-a Prof. Badea Anişoara 

3. Activitãţi de antreprenoriat ;, 

4. Voluntariat; 

a V-a 12.00-14.00 Prof. Mancaş Emilia 

a VI-a Prof. Badea Anişoara 

Prof. Dumitru Cristina 

a VII-a Prof. Gãtej Monica 

Prof. Badea Anişoara 

a VIII-a Prof. Dumitru Cristina 

Prof. Gãtej Monica 

 

 

Coordonator de proiecte şi programe educative şcolare şi extraşcolare,         Responsabil program ,,Şcoala altfel”,                              Director, 
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