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FIŞĂ INDIVIDUALĂ DE FORMARE CONTINUĂ 

 
1. NUMELE ȘI PRENUMELE: 

2. NUME PURTAT ANTERIOR (DACĂ ESTE CAZUL): 

3. STUDII (INSTUȚIA DE ÎNVĂȚĂMÂNT, SPECIALIZAREA, ANUL ABSOLVIRII): 

 

4. DISICPLINA (conform deciziei de numire pe post): 

 

5. ANUL ÎNCADRĂRII ÎN ÎNVĂŢĂMÂNT:___________    

6. ANUL ÎNCADRĂRII ÎN UNITATE:____________TITULAR/SUPLINITOR/ AVP 

7. ANUL OBŢINERII GRADULUI DIDACTIC/CU MEDIA: 

a) definitiv______/_______,  

b) gradul didactic II ______/________,  

c) gradul I______/_____ 
 
8. Intervalele de formare continuă* 
 
Intervalul Perioada 

I  
II  
III  
IV  
V  
VI  
VII  

* Se numără intervale consecutive de 5 ani şcolari de la susţinerea examenului de definitivare în 

învăţământ, până la momentul prezent.  

Exemplu: Dacă examenul de definitivat a fost susţinut în anul şcolar 2009 – 2010, acesta este 

recunoscut la 1 septembrie, an şcolar 2010 – 2011. Prin urmare, intervalele de perfecţionare sunt 

următoarele: 

Primul interval: 2010 – 2015 (ani şcolari 2010 – 2011; 2011 – 2012; 2012 – 2013; 2013 – 2014; 

2014 - 2015) 

Al doilea interval: 2015 – 2020 (intervalul este curent, neîncheiat, urmând a se finaliza la 

31.08.2020). 

În cazul în care, a existat o perioadă de suspendare a CIM, se prelungeşte intervalul respectiv de 

perfecţionare cu perioada aferentă suspendării, astfel încât intervalul analizat să conţină 5 ani 

şcolari de activitate didactică efectivă 

Exemplu: Există decizie de suspendare pentru intervalul 10.11.2013 – 10.11.2015. În acest caz, 

intervalul al doilea se modifică astfel: 2010 – 2017. 
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9. Programe de formare absolvite în ultimul interval încheiat: 
 

Denumirea 
programului 

Furnizorul Perioada în care s-a 
desfășurat 

Numărul de credite 
profesionale 
transferabile 

obținute 
    
    
    
    
    
    
 
11. Programe de formare absolvite în intervalul curent 
 

Denumirea 
programului 

Furnizorul Perioada în care s-a 
desfășurat 

Numărul de credite 
profesionale 
transferabile 

obținute 
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