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Buna practica

PREVENIREA $I ELIMINAREA VIOLENTEI, A FAPTELOR DE CORUPTIE $I
DISCRIMINARII IN MEDIUL SCOLAR $| PROMOVAREA INTERCULTURALITATII

Titlul activitatii:

30 lanuarie - Ziua Internationala a Nonviolentei in Scoli

- dezvoltarea capacitatii de a se autocunoaste, de a-si exprima trairile personale in situatii
simple, de a gestiona emotiile traite in diverse contexte

- receptivitate la emotiile celorlalii

- insusirea cunostintelor referitoare la prevenirea, recunoasterea si gestionarea bullyingului
- dezvoltarea coeziunii grupului, a relatiilor de prietenie intre membrii grupului

Nume cadru didactic:

Matei Orieta-Magdalena

Clasa:

Scoala/Structura:

Scoala Gimnaziala Dragomiresti

Cuvinte cheie (pentru exemplul de buna practica prezentat):

prevenire, gestionare, bullying, violenta, agresor, victima, audienta, emotii, empatie, grup...

PREZENTAREA EXEMPLULUI DE BUNA PRACTICA

Perioada desfasurarii: 30 ianuarie 2023

Parteneri (daca este cazul):

Resurse utilizate: Platforma Scoala Sigurantei Tedi.

Descrierea activitatii: (descrierea pe scurt a actiunilor/activitatilor concrete )

Activitatea a debutat cu explicarea termenilor noi.

Bullying inseamna folosirea unei for{e superioare pentru a influenta sau intimida pe cineva.
Este un comportament repetat si intentionat prin care agresorul isi persecuta, raneste,
intimideaza victima verbal, relational si/sau fizic. Comportamentul poate fi invatat in
familie sau in alte medii si este favorizat de diferentele sociale, de etnie, religie, gen,




comportament, putere, caracteristici fizice, etc. Efectele asupra victimei sunt adesea
devastatoare din punct de vedere emotional si comportamental.

Tipuri de bullying: verbal (porecle, jigniri, amenintari, zvonuri), fizic (lovituri, imbranceli,
aruncat cu obiecte in victima), relational (adesea intre fete, agresorul consolidandu-si
pozitia prin amenintari, izolare, manipulare), social (excludere, defaimare cu privire la
statutul social - copii cu parinti plecati la munca in strainatate, saraci, etc), cyberbullying
(mesaje sau imagini defaimatoare transmise in mediul online, in special in jocuri in retea
sau aplicatii precum WhatsApp sau Snapchat.

Mobbingul - o agresare verbala sau emotionala a grupului fata de individ prin discreditare,

izolare (se poate intampla cand clasa este starnita impotriva “copilului problema”).
in fenomenul bullying sunt implicati agresorul, victima, audienta.

Agresorul - poate fi o victima care vrea sa raneasca asa cum a fost ranita, umilita. Poate fi
un copil care vrea sa fie popular demonstrandu-si puterea asupra celorlalti sau distrandu-se
pe seama lor. Blamarea, pedepsirea sa nu face decat sa inrautateasca lucrurile.
Tntotdeauna un copil ,,rdu” este un copil descurajat. El nu trebuie izolat, eliminat, ci are
nevoie sa-i fie castigata cooperarea, sa aiba iar incredere in el si in ceilalti.

Victima - poate fi un copil diferit, temator, supraponderal sau subponderal, cu simt al
umorului scazut si o stima de sine scazuta. Adesea se supara, se retrage, acuza dureri, nu
mai vrea sa mearga la scoala. Si victima este un copil descurajat care nu are incredere sa
spuna pentru ca stie ca nu va fi ajutat, ii este rusine, teama, nu vrea sa o ,pateasca” mai
rau.

Audienta (spectatorii, martorii) - agresorul are nevoie sa fie vazut de alti copii ca sa poata fi
recunoscut drept lider, puternic, popular. Adesea martorii joaca un rol esential in
perpetuarea fenomenului, pot chiar sa instige sau sa aplaude. Si martorii pot fi descurajati
si actioneaza asa de teama sa nu cada victime, se simt neputinciosi, nesiguri, simt
presiunea grupului.

Elevii au prezentat diferite situatii in care s-au simtit victime, sau in care au fost agresori.
Fiecare elev a realizat bratara prieteniei.

S-au prezentat si discutat materialele primite pe platforma Scoala Sigurantei Tedi.

Rezultate obtinute/probleme intampinate:

S-a discutat despre rolul elevilor in scoala, despre rolul lor in sala de clasa.
S-a ajuns la expresia relatiile cu colegii.

2-3 fotografii din cadrul activitatii










